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Abstract. The Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire (ZKPQ) was
developed to define and assess the basic factors of personality, expressed in a new
model. The guiding assumption for this model (Alternative Five-Factor Model /AFFM)
was that basic personality traits are those with a strong biological-evolutionary basis.
AFFM emerged from a series of factor analyses based on data collected, mainly from
psychobiological research. In the present paper we have assessed the psychometric
properties of a Romanian translation of ZKPQ. The questionnaire was administrated to
a total sample of 825 subjects (305 male and 520 female) with age range from 18 to 54.
The data collected were used in order to test the reliability and validity for the
Romanian sample. The results revealed a good consistency of all the scales and good
construct validity. In the same, time, by making comparative analyses with other
language versions, our data demonstrate a good cross-cultural reliability of the
questionnaire. All findings proved the Romanian version of the ZKPQ is a reliable tool
to assess personality’ structure and process for research and assessment purposes.
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1. MODELELE FACTORIALE $I TRASATURILE DE PERSONALITATE

Studiul personalitdtii a parcurs, de-a lungul istoriei, un drum lung si sinuos
evoluand teoriile intuitive ale antichitatii, utile in schitarea personajelor din arta
dramaticd si in modelarea jocului scenic, panad la teoriile stiintifice moderne
empiric fundamentate. Dintre numeroasele teorii din perioada stiintificd a
psihologiei, cele care au reusit s ne ofere cele mai viabile si deopotriva valide
instrumente de evaluare sunt teoriile trasaturilor.
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Asumptia centrald a acestor teorii este aceea cd oamenii dispun de
predispozitii generale, numite trasdaturi, de a raspunde intr-un anumit fel la o larga
varietate de situatii. Adica, oamenii pot fi descrisi in termeni de probabilitate de a
se comporta intr-un anumit mod — de exemplu, probabilitatea de a fi extravertit si
prietenos sau dominant si asertiv. Cu toate ci teoreticienii acestei perspective au
viziuni diferite in ceea ce priveste modalitatea de determinare a trasaturilor, cu totii
sunt insa de acord cu faptul ca trasaturile constituie ,,caramizile” fundamentale ale
personalitatii umane. Ca orice abordare a personalitatii, si teoriile trasaturilor isi au
avantajele si limitele lor. Avantajele sunt date de obiectivitatea si claritatea acestor
teorii. Ele pornesc de la date obiective si agregari statistice, si nu de la experienta
personald a promotorului lor, cum e cazul majoritatii teoriilor personalitdtii. De
asemenea, asumptiile lor fundamentale, precum si strategiile de evaluare emergente
sunt clare si usor de inteles.

Criticile aduse acestor teorii constau in faptul ca trasaturile nu s-au dovedit
predictori atat de buni ai comportamentului in situatii particulare, cum se postula la
inceput. In plus, aceste modeliri nu trateaza problema dezvoltirii individului; fiind
construite pe baze statistice, ele nu oferd perspectiva evolutiei individului, fiind
cantonate in prezentul evaluat. Autorii lor nu ne propun interventii $i nici
modalitati de schimbare: fara a intelege felul in care o trasatura se dezvolta, nu se
poate vorbi nici despre modificarea ei. Pe scurt, aceste teorii oferd o perspectiva
obiectiva, riguroasa si statistic sustenabila, dar statici asupra personalittii’.

In ciuda acestor limite, metodele si instrumentele de evaluare a personalitatii
dezvoltate din teoriile trasaturilor au implicatii practice remarcabile. Ele sunt foarte
utile in domeniul practicii clinice (prin demersul explicativ si clasificatoriu pe care
il permit), dar si in consilierea pentru carierd sau in selectia de personal (datorita
calitatilor predictive ale testelor structurate).

Chestionarul de personalitate ZKPQ, elaborat de Marvin Zuckerman si
colaboratorii sai (D. M. Kuhlman, J. Joireman, P. Teta, M. Kraft), reprezinta
expresia unor Incercari sistematice de a defini factorii bazali ai personalitatii. Ideea
s-a nascut in perioada in care autorul principal, Marvin Zuckerman, isi pregatea
lucrarea fundamentald, Psihobiologia personalitatii. Preocuparea lui de capatai era
de a realiza un model de analizd multinivelard a personalititii, model cu ajutorul
caruia sa relationeze trasaturile de personalitate cu bazele lor genetice. Proiectul nu
era unul tocmai usor, dacd avem in vedere dificultatea de a stabili neechivoc ce
reprezintd un factor bazal pentru personalitate si care sunt acei factori. De altfel,
este bine stiut faptul cd in ultimele doud decenii s-au depus eforturi considerabile

3 A. Opre, S. Boros, Personalitatea in aborddirile psihologiei contemporane, Cluj-Napoca,
Edit. ASCR, 2006.
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pentru a stabili numarul minim de dimensiuni necesare pentru a putea descrie
structura personalitatii. In modelele lor explicative, o parte dintre personologi
sustin un numdr de trei factori’, pe cand altii considerd ci avem nevoie de cinci®
sau chiar de 16 factori, asa cum ni se propune in modelul lansat de Cattell si
colaboratorii sdi’. Din toate aceste modele, evident, modelul Big Five este astazi
cel mai popular, cu toate cd se manifestd serioase reticente in a-i recunoagte
superioritatea in raport cu celelalte modele®. El se fundamenteaza pe datele extrase
din cercetari asupra proprietatilor lexicale ale acelor adjective din limbajul
colocvial considerate a fi cele mai adecvate ca descriptori ai personalitdtii. Modelul
este, prin excelentd, unul descriptiv, proiectat pentru a extrage acele dimensiuni ale
personalitatii care au rezultat din analizele realizate asupra unei vaste si variate
oferte lexicale. Recurgidnd la analize factoriale, toata aceasta diversitate
terminologica a fost redusa la subseturi de cuvinte relevante pentru descrierea
personalitatii. In conformitate cu modelul Big Five, cele mai multe trasaturi de
personalitate pot fi descrise 1n termenii a cinci dimensiuni fundamentale, etichetate
dupad cu urmeaza: Extraversie, Neuroticism, Agreabilitate, Constinciozitate si
Deschidere. Cu toate ca acest model poate fi foarte folositor in descrierea
personalitatii, bazandu-ne pe rapoarte introspective sau heteroevaludri obiective,
utilitatea sa suferd atunci cand se doreste explicarea comportamentului uman.
Studiile empirice ale sfarsitului de secol XX au dovedit ca existd o modalitate mult
mai adecvata de a determina trasaturile bazale ale personalitatii. Strategia propusa
implicd identificarea legaturilor dintre determinantii genetici §i sintaxa
comportamentului uman. Acesta este si motivul pentru care in 1993 Zuckerman,
Kuhlman, Joireman, Teta si Kraft au propus un model alternativ: The Alternative
Five-Factor Model (AFFM). Noul model este rezultatul unor analize factoriale
aplicate asupra unor scale considerate instrumente valide in evaluarea
dimensiunilor bazale ale personalitatii sau temperamentului, in mod particular
acelea folosite frecvent in cercetirile psihobiologice’.

3 H. J. Eysenck, The Biological Basis of Personality, Springfield, IL:Thomas, 1967; A. Tellegen,
Structures of Mood and Personality and Their Relevance to Assessing Anxiety with an Emphasis on Self-
Report, in Anxiety and the Anxiety Disorders, A. H. Tuma, J. D. Maser (eds.), Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1985,
p. 681-706.

®P. T. Costa Jr., R. R. McCrae, The NEO Personality Inventory, Odessa, FL, “Psychologycal
Assessment Resources”, 1985; L. R. Golberg, The Development of Markers for the Big Five
Structure, ,,Psychological Assessment”, vol. 4, nr. 1, 1992, p. 26-42.

" R. B. Cattel, H. W. Eber, M. M. Tatsuoka, The Handbook for the Sixteen Personality Factor
Qquestionnaire, Champaign, IL:Institute for Personality and Ability Testing, 1970.

8 M. Goma-i-Freixanet, S. Valero, J. Punti, M. Zuckerman, Psychometric Properties of the
Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire in a Spanish Sample, ,European Journal of
Psychological Assessment”, vol. 20, nr. 2, 2004, p. 134-146.

® M. Goma-i-Freixanet, A. J. Wismeijer, S. Valero, Consensual Validity Parameters of the
Zukerman-Kuhlman Personality Questionnaire: Evidence from Self-Reports and Spouse Reports,
,Journal of Personality Assessment”, nr. 84, 2005, p. 279-286.
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2. DEZVOLTAREA CHESTIONARULUI ZKPQ

Chestionarul ZKPQ a fost elaborat ad-hoc'® pentru a evalua dimensiunile
definitorii ale Modelului alternativ cu cinci factori (the Alternative Five-Factor
Model — AFFM): Cautare impulsiva de senzatii; Sociabilitate; Neurotiscim—
anxietate; Agresivitate—ostilitate; Activitate. Ca asumptie centrala, in dezvoltarea
instrumentului, Marvin Zuckerman a considerat ca trasaturile fundamentale ale
personalitatii sunt acelea care au o bazad biologica-evolutionistd. Pornind de aici,
autorul s-a oprit, la Inceput, asupra a noud factori, pe care i-a considerat bazali:
sociabilitate, neuroticism, anxietate, ostilitate, socializare, cautarea de senzatii,
impulsivitate, activitate si dezirabilitate sociala. Pentru fiecare dintre ei, a selectat
cel putin trei instrumente de masura, indeosebi dintre cele utilizate in cercetari
psihobiologice asupra personalitatii. Dintre acestea mentionam: chestionarul EPQ
al lui Eysenck, Scalele lui Buss-Plomin, Inventarul de evaluare a temperamentului
al lui Strelau etc. In final, a optat pentru un numir de 46 de scale extrase din opt
chestionare consacrate.

Réspunsurile obtinute prin aplicarea acestor scale la un numar de 271 subiecti
au fost supuse unor analize factoriale. Dupa analizele preliminare au ramas doar 33
de scale. Raspunsurile date la aceste scale de caitre alti 525 de subiecti au fost
prelucrate prin analizd factoriald, extragandu-se, pe rand, 3, 4, 5 si, respectiv, 6
factori. De fiecare datd, un factor corespundea Sociabilitatii. Ceilalti doi factori
extrasi, atunci cand s-a cerut extragerea a trei factori, au fost Neuroticismul si
Cautarea impulsiva nesocializata a senzatiilor (factori reliefati In prima cercetare).
Factorul Neuroticism s-a descompus apoi in factorii Anxietate, Activitate si
Agresivitate-ostilitate, in timp ce factorul Cautarea impulsiva nesocializata a
senzatiilor s-a descompus 1n factorii Psihoticism-cautarea senzatiilor si
Impulsivitate. Pentru fiecare solutie obtinutd prin analiza factoriala (cu 3, 4, 5 si,
respectiv, 6 factori) s-au comparat factorii extrasi intre barbati si femei. S-a
constatat ca, in varianta cu 5 factori, factorii difera foarte putin intre sexe. Acesti
factori au fost denumiti: Cautarea impulsiva de senzatii, Sociabilitate,
Neuroticism-anxietate, Agresivitate-ostilitate $i Activitate. S-au calculat coeficientii
de corelatie intre cotele itemilor din toate scalele prelucrate prin analizd factoriald
(exceptand scalele din EPQ) si scorurile factoriale ale celor cinci factori. Pentru
fiecare factor au fost selectati 20 de itemi care aveau coeficienti de corelatie mari
cu factorul respectiv si coeficienti de corelatie mici cu ceilalti patru factori si cu o
scala de dezirabilitate sociala. Astfel s-a obtinut prima variantd a chestionarului
ZKPQ, care includea un numar de 100 de itemi. Chestionarul rezultat a fost apoi

19'M. Zuckerman, Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire (ZKPQ): An Alternative Five-
Factorial Model, in Big Five Assessment, B. de Raad, M. Perugini (eds.), Seattle: Hogrefe&Huber
Publishers, 2002, p. 377-396, (http://www.zkpq.com/ZuckermanKuhlman Personality Questionaire
ZKPQ an alternative five-factor —aprilie 2009); M. Zuckerman, D. M. Kuhlman, J. Joireman, P.
Teta, M. Kraft, 4 Comparison of the Three Structural Models of Personality: The Big Three, the Big
Five, and the Alternative Five, ,,Journal of Personality and Social Psychology”, nr. 65, 1993, p. 757-768.
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administrat altor 589 de subiecti. Raspunsurile colectate au fost prelucrate prin
analiza factoriala, extragandu-se cinci factori. La analiza rezultatelor s-a constatat
ca 89 dintre itemi aveau saturatie mare sau foarte mare tocmai in factorul pe care
trebuiau sa-1 masoare. Ei au fost retinuti In noua variantd a chestionarului ZKPQ.
Cativa dintre itemii scalei Sociabilitate au fost rescrisi, din cauza formei asimetrice
a distributiei scorurilor scalei. In final, a fost adiugati o scald alcituitd din 10
itemi. Aceasta era destinatd identificarii tendintei subiectilor de a raspunde
conform dezirabilitatii sociale. A rezultat, astfel, forma finald a chestionarului
ZKPQ, compusa din 99 de itemi si sase scale.

Inci de la prima sa versiune'', instrumentul a probat o buni consistenti
internd si o inaltd stabilitate temporali. In plus, a fost supus sistematic la
numeroase evaludri privind fidelitatea si validitatea sa. In ceea ce priveste
validitatea, instrumentul a fost testat pe diferite populatii: echipe sportive'?,
prostituate'®, consumatori de droguri'®, persoane cu diferite tulburari psihiatrice'
De asemenea, o serie de studii transculturale au fost realizate apeland la versiuni in
diferite limbi: germand'®, japonezi'’, chineza'®, italiana", spaniold/catalani®
romana’'

"' M. Zuckerman, D. M. Kuhlman, J. Joireman, P. Teta, M. Kraft, op. cit.

2 D. O’Sullivan, M. Zuckermanm, M. Kraft, Personality Characteristics of Male and Female
Participants in Team Sport. ,,Personality and Individual Differences”, nr. 25, 1998, p. 119-128.

3 D. O’Sullivan, M. Zuckermanm, M. Kraft, The Personality of Prostitutes. ,Personality and
Individual Differences”, nr. 21, 1996, p. 445-448.

'S, Ball, The Validity of an Alternative Five-Factors Measure of Personality in Cocaine
Abusers. ,,Psychological Assessment”, nr. 7, 1995, p. 148—154.

' M. H. Thornquist, M. Zuckerman, Psychopathy, Passive-Avoidance Learning, and Basic
Dimensions of Personality. ,,Personality and Individual Differences”, nr. 19, 1995, p. 525-534;
M. Goma-i-Freixanet, J. Soler, S. Valero, J. C. Pascual, V. P. Sola, Discriminant Validity of the ZKPQ in
a Sample Meting BPD Diagnosis vs Normal-Range Controls. ,Journal of Personality Disorders”,
vol. 22, nr. 2, 2008, p. 178-190.

'S F. Ostendorf, A. Angleitner, A Comparasion of Different Instruments Proposed to Measure
the Big Five, ,,European Review of Applied Psychology”, nr. 44, 1994, p. 45-53.

7 K. Shiomi, D. Kuhlman, M. Zuckerman, J. Joireman, M. Sato, S. Yata, Examining the
Validity and Realibity of Japanese Version of the Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire
(ZKPQ), ,-Hyago University of Teacher Education Journal”, nr. 2, 1996, p. 1-13.

8 Y. Wu, W. Wang, W. Du, J. Li, X. Jiang, Y. Wang,. Development of a Chinese Version of
the Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire: Reliabilities and Gender/Age Effects, ,,Social
Behaviour and Personality”, nr. 28, 2000, p. 241-250.

V. De Pascalis, P. Russo, Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire: Preliminary
Results of the Italian Version, ,,Psychological Reports”, nr. 92, 2003, p. 965-974.

% M. Goma-i-Freixanet, S. Valero, J. Punti, M. Zuckerman, Psychometric Properties of the
Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire in a Spanish Sample, ,JEuropean Journal of
Psychological Assessment”, vol. 20, nr. 2, 2004, p. 134-146; D. Kuhlman, M. Zuckerman, M. Goma-i-
Freixanet, K. Shiomi, Cultural and Gender Differences in Personality within Three Cultures —
Manuscript submitted for publication, 2003.

2'D. Opre, F. Kiss, A. Opre, Scala cdutdrii de senzatii: aplicabilitate transculturald, in Noi
tendinte in psihologia personalitatii. Diagnozad, cercetare, aplicatii, vol. 1I, Cluj-Napoca: Edit.
ASCR, 2004, p. 15-37.
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Prezentam in cele ce urmeaza, pe scurt, semnificatia pe care o poarta scalele,
respectiv constructele evaluate prin chestionar.

Cautare impulsiva de senzatii (CImpS, 19 itemi). Analiza factoriald efectuata
asupra itemilor acestei scale a pus 1n evidentd doi factori. Itemii cuprinsi in factorul
Impulsivitate descriu lipsa unei planificari si tendinta de a actiona impulsiv, fard a
reflecta in prealabil. Factorul Cdutare de senzatii descrie nevoia generald de
senzatii si agitatie; preferinta pentru situatii §i prietenii neprevazute, precum si
nevoia de schimbare si noutate. Nu existd nicio mentiune relativ la activitati
specifice, cum ar fi: consumul de alcool, droguri, sex neprotejat sau sporturi care
implica riscuri crescute. Acesti itemi au fost eliminati, pentru a se evita anumite
confuzii atunci cand sunt studiate persoanele care se implica in astfel de activitati.

Sociabilitate (So, 17 itemi). Analiza factoriald a identificat un grup de itemi
(Petreceri si prieteni) care indica preferinta pentru petrecerile cu multd lume si
interactiunea la aceste petreceri, precum si existenta unui numéar mare de prieteni.
Al doilea factor releva Intoleranta la izolarea sociala in cazul extrovertilor si
Preferinta pentru activitdtile solitare 1n cazul introvertilor.

Neuroticism—anxietate (N-Anx, 19 itemi). Itemii acestei scale descriu
supdrari, tensiuni emotionale, Ingrijorari, indecizii constante, lipsa autoincrederii si
sensibilitatea la critici. Analiza factoriala a identificat un singur factor.

Agresivitate—ostilitate (Agg-Host, 17 itemi). Jumdtate dintre itemii scalei
descriu predispozitia catre exprimarea verbald a agresivitatii. Ceilalti se refera la
impolitete, comportament antisocial, rdzbunare si dusmainie, un temperament
vulcanic §i nerabdarea manifestata 1n relatiile interpersonale.

Activitate (Act, 17 itemi). Analiza factoriald a identificat doud grupuri de
itemi. Unul descrie nevoia de activitate generald, impacientare si neliniste atunci
cand nu este nimic de facut. Al doilea grup de itemi (Efortul in munca) indica
preferinta pentru muncd variatd si sustinutd; un nivel ridicat de energie in
desfasurarea activitatilor cotidiene si a altor sarcini.

Infrecventa (Inf, 10 itemi). Acesti itemi nu alcatuiesc o scala propriu-zisa. Pe
baza lor se pot elimina subiectii care nu au raspuns atent sau nu au raspuns sincer.
Itemii descriu comportamente exagerate, dezirabile social, dar de la care
majoritatea oamenilor s-au abatut cel putin o datd (de exemplu, ,,4. Nu am intélnit
niciodati o persoani care si nu-mi placi.” Sau ,,10. Intotdeauna spun adevirul.”).
Scorul scalei Infrecventa este egal cu numarul de itemi la care s-a ales raspunsul
»adevarat”. Persoanele care obtin scoruri mari la aceastd scala sunt, in general, cele
care doresc sa facd o impresie bund si este posibil ca ele sa nu fi raspuns sincer la
itemii chestionarului.

In esantionul de subiecti folosit de autorii chestionarului pentru etalonare,
cele mai multe scoruri la scala Infrecventa au fost egale cu 0 sau cu 1. Doar 4%
dintre subiecti au obtinut scoruri mai ridicate de 3, acestia fiind eliminati.
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Scala are o consistentd internd scazuta si de aceea nu se foloseste in alt scop
decét cel de indicator al validitatii completarii chestionarului.

Versiunea originald a chestionarului ZKPQ”> a fost tradusd si in limba
roméani®, folosindu-se cuvinte/sintagme binecunoscute si frecvente in limbajul
curent. S-au utilizat forme gramaticale accesibile, pentru a facilita intelegerea
itemilor. Varianta obtinutd a fost supusd retroversiunii. Au fost efectuate unele
corecturi, impuse de diferentele semantice sesizate in momentul compararii
retroversiunii cu versiunea originala.

Itemii chestionarului (prezentati aleator) au fost analizati apoi de catre doi
experti (psihologi), care au avut sarcina de a identifica, pentru fiecare item, scala
din care face parte. Itemii repartizati gresit au fost reformulati. Procedeul a fost
reluat, de doua ori pe saptdiméana timp de doud saptamani, pana cand toti itemii au
fost inclusi corect in scalele carora le apartineau. Prima si a treia analiza a itemilor
au fost realizate de o prima echipa de psihologi, iar celelalte doud analize de o alta
echipa.

Versiunea rezultatd a chestionarului a fost administrata, fara limitd de timp,
unui esantion format din 177 de ofiteri si subofiteri de la unitati militare cu specific
diferit: aviatie, geniu, domeniu tehnic (transmisiuni), cercetare (chimie), cu varste
cuprinse intre 26 si 49 ani (m=37,5). Dintre acestia, 84 aveau studii superioare, iar
93 studii medii. Subiectii au raspuns la chestionar la locul lor de muncd, sub
supravegherea cercetatorilor. S-au calculat indicatorii statistici ai scorurilor si
coeficientii de consistentd internd pentru scalele chestionarului ZKPQ si s-a
constatat ca valorile coeficientilor  sunt apropiate de cele obtinute de Zuckerman®*
pentru varianta originald a chestionarului, in limba engleza, intr-un esantion format
din studenti americani. Pentru scalele Neuroticism-anxietate si Activitate,
coeficientii a din esantionul romanesc au fost mai mari decat cei din esantionul
american. La fel ca 1n cazul esantionului american, cea mai bund consistenta
internd s-a regasit pentru scala Neuroticism—anxietate.

Chestionarul a fost utilizat apoi si in alte studii, esantionul destinat etalonarii
pe populatia romaneasca sporind ca numar si diversificandu-se treptat din punctul
de vedere al wvariabilelor demografice (sex, varstd) si al particularititilor
neurocognitive ale respondentilor®.

Scopul cercetarii de fata l-a constituit realizarea unui studiu aprofundat al
calitatilor psihometrice ale versiunii in limba romana a chestionarului ZKPQ.

22 M. Zuckerman, D. M. Kuhlman, J. Joireman, P. Teta, M. Kraft, op. cit.

2 D. Opre, F. Kiss, A. Opre, op. cit.

24 M. Zuckerman, op. cit.

% C. Miu, R. Heilman, A. Opre, M. Miclea, Emotion Induced Retrograde Amnesia and Trait
Anxiety. ,,Journal of Experimental Psychology: Memory Learning and Cognition”, vol. 31, nr. 6, 2005,
p. 1250-1257.
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3. METODA

Participanti
In investigatie au fost antrenate 825 de persoane cu véarsta cuprinsa intre 18 si
54 de ani. Structura esantionului este prezentata in tabelul 1.

Tabelul 1

Structura esantionului folosit la cercetarea
proprietatilor psihometrice ale chestionarului ZKPQ

Sex N _ : Varsta
minim maxim m (2
Barbati 305 18 51 26,72 7,85
Femei 520 18 54 27,59 8,29
Total 825 18 54 27,27 8,13
Procedura

Avand in vedere obiectivul asumat, demersul nostru investigativ a urmarit
evaluarea validitatii relative la construct si a consistentei interne a chestionarului
ZKPQ, pe sexe. S-a procedat astfel:

e S-a efectuat analiza factoriald asupra itemilor chestionarului cuprinsi in
scalele care masoara constructe (au fost exclusi itemii scalei Infrecventa),
pentru a verifica daca factorii extrasi corespund constructelor masurate de
aceste scale.

e S-au calculat coeficientii de corelatie liniara intre scalele chestionarului
care masoard constructe, pentru a verifica daca, intr-adevir, aceste scale
vizeaza constructe diferite §i, prin urmare, nu coreleaza intre ele.

e S-au calculat coeficientii de consistentd internd o (Cronbach) pentru
fiecare scala a chestionarului.

Rezultatele au fost comparate cu cele obtinute:

e pentru versiunea originald, in limba engleza, intr-un esantion american
format din 1144 de barbati si 1825 de femei®®;

e pentru versiunea in limba catalana, intr-un esantion spaniol format din 330
de barbati si 603 femei®’;

e pentru versiunea in limba spaniold, intr-un esantion spaniol format din
486 de barbati si 514 femei®®;

% J. Rossier, S. Verardi, K. Massoudi, A. Aluja, Psychometric Properties of the French
Version of Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire, ,International Journal of Clinical and
Health Psychology”, vol. 8, nr. 1, 2008, p. 203-217; M. Zuckerman, op. cit.

2T M. Goma-i-Freixanet, S. Valero, J. Punti, M. Zuckerman, op. cit.

2 M. Goma-i-Freixanet, S. Valero, Spanish Normative Data of the Zuckerman-Kuhiman
Personality Questionnaire (ZKPQ) in General Population Sample, ,,Psicothema”, vol. 20, nr. 2, 2008,
p.- 318-324  (http://www.zkpq.com/psychometric_propietries. tm#DESCRIPTIVE PROFILE —
aprilie 2009).
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e pentru versiunea in limba franceza, intr-un esantion elvetian format din
329 de barbati si 514 femei®.

4. REZULTATE

4.1. VALIDITATEA CHESTIONARULUI ZKPQ

4.1.1. Structura factoriala a chestionarului ZKPQ

Au fost prelucrate raspunsurile date de cei 825 de subiecti, la itemii
chestionarului ZKPQ — exceptand itemii scalei Infrecventa si itemul 46 (Uneori
simt ca sunt panicat), la care toti subiectii au raspuns la fel.

S-a utilizat metoda componentelor principale, s-a cerut sa se extraga cinci
factori, iar factorii au fost rotiti prin metoda Varimax.

Cei cinci factori extrasi acopereau 27,123% din varianta totald (F7: 6,559%;
F2: 5,782%; F3: 5,404%; F4: 4,812%; F5: 4,566%). Pentru a identifica
semnificatia fiecarui factor, s-a urmarit cdrei scale 1i apartin cei mai multi dintre
itemii care au saturatia maxima in factorul respectiv. S-a constatat, astfel, ca primul
factor corespunde Neuroticismului—anxietatii, cel de-al doilea Cautarii impulsive
de senzatii, cel de-al treilea Agresivitatii-ostilitatii, cel de-al patrulea Activitatii, iar
ultimul Sociabilitatii.

Saturatiile itemilor in cei cinci factori extrasi sunt prezentate in tabelul 2.
Itemii sunt grupati in tabel in functie de factorul in care au cea mai mare saturatie,
iar in cadrul fiecarui grup, in ordinea descrescatoare a saturatiei maxime.

Tabelul 2
Saturatiile itemilor in cei cinci factori extrasi
Scala din Factor
Item care.face Fi 2 F3 F4 F5
parte itemul
920 NA 0,656 0,009 0,073 -0,139 -0,057
15 NA 0,631 0,076 0,112 0,039 -0,052
61 NA 0,628 0,057 -0,086 -0,187 -0,131
80 NA 0,597 0,044 0,113 -0,041 -0,043
25 NA 0,582 0,092 0,076 0,034 -0,020
7 NA 0,571 -0,039 -0,099 -0,265 0,015
41 NA 0,530 -0,142 0,039 -0,090 -0,038
96 NA 0,518 -0,058 0,106 -0,039 -0,027
35 NA 0,511 -0,090 0,081 0,008 -0,126
66 NA 0,487 -0,022 0,012 0,127 -0,056
51 NA 0,478 -0,019 -0,065 -0,109 -0,024

2 J. Rossier, S. Verardi, K. Massoudi, A. Aluja, op. cit.
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Tabelul 2 (continuare)

85 NA 0,430 0,077 0,307 0,014 -0,005
76 NA 0,412 -0,024 0,096 -0,029 0,035
71 NA 0,409 0,074 0,049 0,144 0,105
56 NA 0,396 -0,029 0,142 0,044 20,038
20 NA 0,379 0,008 0,059 0,011 20,114
2 NA 0,353 -0,200 0,018 0,028 0,079
36 AO 0,182 0,092 0,068 -0,027 0,096
39 C -0,068 0,624 0,029 0,060 0,058
24 C 0,167 0,573 0,144 0,134 0,079
84 C 0,085 0,533 0,172 20,049 0,066
70 C -0,091 0,521 0,190 -0,015 0,061
55 C -0,100 0,492 0,143 0,046 0,068
34 C 0,036 0,482 0,071 -0,030 0,065
65 C 0,091 0,481 0,108 0,126 0,160
1 C 0,102 0,479 0,003 20,320 0,048
95 C -0,103 0,457 0,084 20,065 0,128
19 C 0,091 0,396 0,039 -0,351 0,095
50 C 0,248 0,389 0,177 -0,136 0,147
79 C 0,015 0,388 0,013 0,101 0,210
14 C 0,212 0,377 0,220 -0,058 0,072
75 C 0,123 0,377 0,079 0,037 20,251
60 C 0,032 0,347 0,073 0,108 0,049
28 A 0,223 0,362 0,107 0,203 0,048
29 C 0,045 0,343 0,090 -0,399 0,095
53 S 0,011 0,315 0,145 0,122 0,231
9 S 0,113 0,247 0,185 0,246 0,238
6 C 0,023 0,203 0,097 20,335 0,162
45 C 0,037 0,124 -0,028 0,082 0,026
57 AO 0,063 0,107 0,614 0,111 0,080
8 AO 0,149 0,094 0,584 0,014 0,014
91 AO 0,283 0,048 0,555 20,062 0,030
86 AO 0,082 -0,023 0,547 20,145 0,058
97 AO 0,084 0,105 0,539 -0,023 0,067
89 C 0,192 0,229 0,525 0,078 0,053
42 AO 0,144 0,125 0,510 0,062 0,048
11 AO 0,070 0,148 0,499 0,115 0,093
67 AO 0,118 0,099 0,498 0,022 0,118
77 AO 0,084 0,181 0,481 0,018 20,063
99 A 0,270 0,230 0,479 0,058 0,073
30 NA 0,398 -0,059 0,460 -0,074 0,035
21 AO 0,011 0,121 0,422 -0,238 0,017
31 AO 0,126 -0,185 0,402 -0,082 20,032
47 AO 0,101 -0,030 0,394 0,115 0,029
3 AO 0,018 0,106 0,354 0,141 0,038
62 AO -0,053 -0,203 0,253 -0,083 -0,023
16 AO 0,050 0,112 0,142 -0,136 0,066
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Tabelul 2 (continuare)

33 A -0,118 0,129 -0,014 0,636 0,104
83 A 0,003 0,109 -0,041 0,623 0,052
74 A -0,016 0,086 -0,094 0,562 -0,019
44 A -0,124 0,023 -0,019 0,562 0,122
5 A 0,041 -0,023 -0,128 0,504 -0,100
38 A -0,088 -0,151 -0,120 0,494 -0,025
59 A -0,023 0,099 -0,012 0,420 0,103
94 A -0,080 -0,046 -0,124 0,402 -0,039
18 A -0,214 0,171 -0,035 0,370 -0,189
23 A -0,369 0,140 -0,023 0,315 0,036
64 A -0,130 0,269 -0,039 0,305 -0,014
13 A -0,032 0,028 -0,002 0,307 0,050
54 A 0,199 0,126 0,206 0,280 -0,017
48 S -0,073 0,232 0,081 0,264 0,251
72 AO 0,152 0,216 0,165 0,262 0,126
49 A 0,026 -0,211 0,004 0,256 0,040
63 S 0,008 -0,035 0,037 0,051 0,641
58 S -0,040 0,156 0,041 -0,065 0,633
87 S -0,017 0,061 0,053 -0,109 0,605
17 S 0,038 -0,100 0,043 0,050 0,592
12 S -0,073 0,102 0,049 -0,012 0,582
68 S -0,180 0,017 0,012 -0,016 0,575
37 S -0,016 0,182 -0,000 -0,008 0,506
43 S -0,307 0,194 0,056 0,070 0,425
22 S -0,141 0,296 0,065 0,040 0,419
98 S -0,043 0,166 0,010 0,040 0,390
78 S -0,086 0,242 0,066 0,251 0,316
27 S -0,120 0,307 0,163 0,216 0,309
92 S 0,012 0,284 0,054 -0,052 0,296
82 S 0,000 0,247 0,148 0,108 0,256
88 A -0,155 0,051 -0,006 0,125 0,136
Legenda: NA = Neuroticism-anxietate; AO = Agresivitate-ostilitate;
A = Activitate; C = Cautare impulsiva de senzatii; S = Sociabilitate.

Se poate observa ca majoritatea itemilor care fac parte din aceeasi scald a
chestionarului ZKPQ au saturatie mare in acelasi factor. Doar 10 itemi fac
exceptie: cate un item din scalele Neuroticism—anxietate si Cautare impulsiva de
senzatii, 2 itemi din scala Agresivitate—ostilitate si cite 3 itemi din scalele
Activitate si Sociabilitate.

Rezultatele obtinute pentru varianta adaptatd in limba romand a
chestionarului ZKPQ au fost comparate cu rezultatele obtinute pentru versiunea
originald, intr-un esantion american, pentru versiunea in limba catalana intr-un
esantion spaniol §i pentru versiunea in limba franceza, Intr-un esantion elvetian. De
fiecare datd raspunsurile la itemii chestionarului au fost prelucrate prin analiza
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factoriala, prin metoda componentelor principale, cerandu-se extragerea a cinci
factori, care au fost rotiti prin metoda Varimax. Fiecare factor a primit denumirea
scalei din care faceau parte majoritatea itemilor care aveau cea mai mare saturatie
in factorul respectiv.

S-a constatat cd, din totalul de 89 de itemi, au saturatia maximad in factorul
corespunzator scalei din care fac parte:

79 de itemi in varianta in limba romana;

85 de itemi in varianta originala;

81 de itemi in varianta in limba catalana;

81 de itemi in varianta in limba franceza.

Au fost pusi In evidenta trei itemi care nici in alte variante ale chestionarului
nu au saturatia maxima in factorul corespunzator scalei din care fac parte:

o itemul 53 (Am tendinta de a incepe weekend-urile sociale joia), care face
parte din scala Sociabilitate, dar in toate cele patru variante ale
chestionarului are cea mai mare saturatie in factorul Cautarea impulsiva
de senzafii;

o itemul 99 (Ceilalti ma atentioneaza adesea sa fiu mai temperat), care face
parte din scala Activitate, dar are cea mai mare saturatie fie in factorul
Agresivitate—ostilitate (in varianta In limba romana si In cea in limba
francezd), fie in factorul Neuroticism—anxietate (in varianta originald si n
cea in limba cataland);

o itemul 28 (/mi place mai mult o sarcind provocatoare decdt una de
rutind), care face parte din scala Activitate, dar, cu exceptia variantei
originale a chestionarului, are cea mai mare saturatie in factorul Cautare
impulsiva de senzatii.

Faptul ca, pentru fiecare dintre cele cinci scale care masoara constructe,
majoritatea itemilor au cea mai mare saturatie in acelasi factor constituie o dovada
a validitatii relative la construct a scalelor. Validitatea relativd la construct a
versiunii in limba roméana a chestionarului ZKPQ este foarte asemanatoare celei a
versiunilor in limbile catalana si franceza.

4.1.2. Validitatea discriminanta a scalelor chestionarului ZKPQ

Pentru a verifica dacd scalele chestionarului ZKPQ masoard constructe
diferite, s-au calculat coeficientii de corelatie liniard intre scale, in esantionul
format din cele 825 de persoane, separat pentru barbati si pentru femei. Avand in
vedere faptul ca scalele au fost construite prin analizd factoriald, fiecare scala
grupand itemi care aveau saturatie mare in acelasi factor si coeficienti de corelatie
mici cu ceilalti factori si cu o scald care masura dezirabilitatea sociald, era de
asteptat ca scalele care masoara constructe sd nu coreleze liniar intre ele i sa nu
coreleze cu scala Infrecventa.
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S-au facut, insd, urmatoarele constatari:

e Pentru ambele sexe, majoritatea coeficientilor de corelatie liniara calculati
intre scale care masoard constructe sunt semnificativi statistic la pragul
p=0,001.

e in cazul barbatilor, numai scala Activitate coreleaza liniar cu scala
Infrecventa (r=0,171; p = 0,003).

e In cazul femeilor, coreleaza liniar cu scala Infrecventd scalele Activitate
(r = 0,203; p = 0,000), Neuroticism—anxietate (r = -0,216; p = 0,000) si
Agresivitate-ostilitate (r = -0,155; p = 0,000).

Coeficientii de corelatie liniard intre scalele chestionarului ZKPQ obtinuti
pentru versiunea in limba roména au fost comparati cu cei obtinuti pentru versiunea
in limba cataland, intr-un esantion spaniol, si pentru versiunea In limba spaniola,
intr-un alt esantion spaniol (tabelul 3).

Tabelul 3

Coeficientii de corelatie liniara intre scalele chestionarului ZKPQ,
semnificativi la pragul p = 0,05, in esantionul romanesc si in doua esantioane spaniole

Varianta chestionarului si esantionul
Prima | A doua Limba roména, Limba catalana, Limba spaniola,
scali scali esantion romanesc esantion spaniol esantion spaniol
Barbati Femei Barbati Femei Barbati Femei
(N=305) | (N=520) | (N=330) | (N=603) | (N=486) | (N=514)
S C 0,46 0,39 0,24 0,22 0,21 0,28
A 0,24 0,15 0,15 0,11 0,20
NA -0,21 -0,14 -0,12 -0,11 -0,10
AO 0,34 0,16 0,11 0,15
1
C A 0,12 0,21 0,20 0,20 0,31
NA 0,11 0,09 0,27
A0 0,39 0,36 0,28 0,20 0,25 0,31
1
A NA -0,22 -0,20
AO 0,11 0,10
1 0,17 0,20 0,14 0,15 0,25 0,24
NA AO 0,25 0,31 0,17 0,09 0,28 0,12
I -0,22 -0,17
AO 1 -0,16 -0,12 -0,11 -0,26

Legenda: NA = Neuroticism-anxietate; C = Cautare impulsiva de senzafii;
AO = Agresivitate-ostilitate; A = Activitate; S = Sociabilitate, I = Infrecventa

Din tabelul 3, se constatd ca rezultatele obtinute pentru varianta in limba
romana se aseamana mai mult cu cele pentru varianta in limba catalana, decat cu
cele pentru varianta in limba spaniola. Astfel, din totalul de 15 coeficienti de
corelatie, sunt semnificativi (la pragul p = 0,05) atdt pentru varianta in limba
romana, cat si pentru varianta in limba cataland, sau sunt nesemnificativi (la pragul
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p = 0,05) pentru ambele variante, 13 coeficienti in cazul barbatilor si 12 coeficienti
in cazul femeilor. Dar, in majoritatea situatiilor in care ambii coeficienti de
corelatie sunt semnificativi (la pragul p = 0,05), coeficientul de corelatie este mai
mare in valoare absoluta pentru varianta in limba romana.

Si asemanarea cu varianta in limba spaniold este destul de mare: sunt
semnificativi (la pragul p = 0,05) atét pentru varianta in limba romana, cat si pentru
varianta in limba spaniold, sau sunt nesemnificativi (la pragul p = 0,05) pentru
ambele variante, 10 coeficienti in cazul barbatilor si 9 coeficienti in cazul femeilor.

Existenta in toate cele trei esantioane a unui numar mare de coeficienti de
corelatie liniard semnificativi cel putin la pragul p = 0,05 aratd cd validitatea
discriminanta a scalelor chestionarului ZKPQ este destul de redusa. Este posibil ca
in cultura europeana, imaginea persoanei sociabile sd fie asociatd cu cea a unui
individ activ, agresiv, cautator de senzatii si lipsit de anxietate — ceea ce in cultura
americand nu este valabil, dupd cum reiese din cercetdrile efectuate pentru
construirea chestionarului ZKPQ —, iar persoanele care au raspuns la chestionar sa
fi fost influentate de acest model.

4.2. CONSISTENTA INTERNA A CHESTIONARULUI ZKPQ

Analizand valorile coeficientilor de consistentd interna pe care i-am obtinut,
putem afirma ca varianta in limba romana a chestionarului ZKPQ are o fidelitate
buna. Coeficientii a ai scalelor sunt apropiati ca marime de cei obtinuti pentru
varianta originald, in limba engleza, intr-un esantion american, pentru varianta in
limba franceza, intr-un esantion elvetian, pentru varianta in limba catalana, intr-un
esantion spaniol, §i pentru varianta in limba spaniold, intr-un esantion spaniol
(tabelul 4).

Tabelul 4

Coeficientii de consistenta internd « ai scalelor chestionarului ZKPQ, in diverse esantioane

Varianta Scala
chestl.onarulul si Sex NA C 40 y s I
esantionul
Limba romana, Barbati 08 | 079 | 075 | 070 | 081 | 046
esantion romanesc N=305
Femei
N =520 0,82 0,79 0,76 0,74 0,80 0,61
Limba englezi, Barbati
esantion american N=1144 0,82 0,77 0.76 0.74 0.77 .
Femei
N = 1825 0,84 0,81 0,76 0,77 0,79 -
Limba franceza, Barbati
egantion elvetian N =329 0,83 0,77 0,75 0,74 0,79 0,44
Femei
N=514 0,86 0,80 0,71 0,76 0,75 0,47
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Tabelul 3 (continuare)

Limba catalana, Barbati 0,79 | 075 | 069 | 073 | 076 | 047
esantion spaniol N=330
Femei
N =603 0,83 0,80 0,66 0,75 0,75 0,39
Limba spanioli, Barbati
esantion spaniol N= 486 0,84 0,81 0,72 0,73 0,75 0,62
Femei
N=514 0,84 0,80 0,69 0,72 0,76 0,66
Legenda: NA = Neuroticism-anxietate; C = Cautare impulsiva de senzatii;
AO = Agresivitate-ostilitate; A = Activitate; S = Sociabilitate; I = Infrecventa.

Pentru toate aceste esantioane, cea mai buna consistenta internd o are scala
Neuroticism—anxietate, iar cea mai scazuta, scala Infrecventa. Scalele Agresivitate—
ostilitate si Activitate au, in majoritatea cazurilor, o consistenta interna mai scazuta
decét scalele Cautare impulsiva de senzatii si Sociabilitate.

5. CONCLUZII

Coroborand rezultatele obtinute prin studiul realizat de noi asupra
caracteristicilor psihometrice ale versiunii romane a chestionarului ZKPQ, putem
formula céateva concluzii.

Remarcam, mai intdi, faptul ca, similar versiunii 0riginale30, versiunea
romana a chestionarului ZKPQ are o buna validitate relativa la construct.
Rezultatul constituie atat o marturie a calitatii traducerii, cat mai ales a faptului ca
itemii rezultati operationalizeazd si deopotriva evalueazd acurat constructele
teoretice pentru care au fost elaborati.

In ceea ce priveste validitatea discriminanti, valorile coeficientilor de
corelatie intre scalele chestionarului sunt asemanatoare cu cele obtinute in
esantioanele spaniole si relevd o validitate discriminantd destul de scdzutd. Este
posibil ca scorurile tuturor scalelor care masoara constructe si fie influentate de
gradul in care se manifesta tendinta subiectilor de a-si crea o imagine cat mai
apropiatd de cea valorizatd de mass-media: cea a unei persoane sociabile, active,
lipsite de anxietate, dornice de senzatii tari si usor agresive.

Sesizam de asemenea ca instrumentul adaptat de noi prezintd o consistenta
interna ridicatd. Coeficientii a ai tuturor scalelor sunt similari cu cei obtinuti pentru
varianta originald, dar si pentru altele dintre cele traduse si adaptate pentru diverse
populatii (variantele 1n limbile franceza, catalana si spaniold).

39 M. Zuckerman, D. M. Kuhlman, J. Joireman, P. Teta, M. Kraft, op. cit.
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Integrativ, analizand toate aceste rezultate, putem spune cd versiunea romana
a chestionarului ZKPQ constituie un instrument viabil si util celor ce intentioneaza
sd evalueze dimensiunile fundamentale ale personalititii pe care le postuleaza
modelul AFFM dezvoltat de Marvin Zuckerman. Ele constituie un puternic
argument privind fidelitatea transculturald a instrumentului, ceea e permite
utilizarea sa si, implicit, a datelor colectate prin aplicarea lui, in studii ample
interculturale.



