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Abstract. The relationship between self-image and moral development was
relatively ignored in the scientific literature, and still little is known in that respect. The
present paper is meant to be a contribution in that direction. It presents a systemized
review of some of the most important existing studies that have direct or indirect
relevance for the above-mentioned topic in order to facilitate the understanding of the
global picture of what is known and what is not known about the relationship between
the self-image of a person and her/his moral thinking and moral behaviour. Based on
the gaps existing in that global picture, several directions for the future research of that
relationship were identified and proposed, considering that they could be useful in
filling those gaps.
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Studiul de fatd a pornit, in primul rand, de la observatia cid metodele actuale
de evaluare a dezvoltarii morale sunt grevate de o serie intreagd de deficiente (mai
ales raspunsul in sensul dezirabilitdtii sociale) si sunt putin relevante din punct de
vedere pragmatic, cu toate cd existd o nevoie stringentd de astfel de probe. Este
suficient sa citim presa zilnica pentru a remarca faptul cd problema moralitatii este
una de cea mai mare actualitate si, totusi, contributia psihologiei in rezolvarea
problemelor cu care se confruntd societatea noastra in aceastd privinta este extrem
de limitata.

In al doilea rand, acest studiu a fost realizat si ca urmare a unor reflectii
personale, care m-au condus spre ideea ca imaginea de sine (in sensul sdu generic)
ar trebui sd aibd un rol cheie, ca izvor atat pentru dezvoltarea judecatii morale, cat
si a emotiilor si comportamentului moral (servind in reglarea acestuia). Bineinteles,
legatura dintre imaginea de sine si aspectele mentionate ale dezvoltdrii morale
poate fi si inversa, acestea fiind unite printr-o cauzalitate circulara. Cu alte cuvinte,
este de presupus ca imaginea de sine ar putea fi si ea, la randul sau, influentata de
dezvoltarea morala, desi nu stiu sa existe cercetari explicite in acest sens.

Prin urmare, pornind de la cele doua remarci de mai sus, m-am gandit ca o
alternativd posibild Tn aprecierea moralitatii unei persoane ar fi investigarea

An. Inst. de Ist. ,,G. Baritiu” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, tom. XI, 2013, p. 107-144
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conceptiei de sine, prin identificarea acelor elemente care ar putea avea relevanta
pentru prognosticul comportamentului moral. Pentru a nu se ajunge din nou la
problema dezirabilitatii sociale si pentru a profita cat mai mult de avantajul oferit
de o evaluare indirectd a moralitatii, ideea sustinuta in acest studiu este aceea cé, in
evaluarea moralitatii, ar trebui sa primeze nu aspectele concrete si de continut ale
imaginii de sine, ci cele abstracte, formale, cele de structura.

Cele amintite mai sus au reprezentat impulsul care m-a determinat sa studiez
literatura de specialitate 1n privinta legaturii dintre imaginea de sine si dezvoltarea
morald, pentru a constata ce se stie deja. Spre surprinderea mea, mi s-a parut ca se
stiu relativ putine §i ca tema de cercetare mentionatd a fost mult timp mai degraba
neglijatd in cadrul domeniului studiilor asupra dezvoltarii morale. Acest lucru a
fost observat si de Lapsley si Narvez (2004"), care au evidentiat ci nu a existat, din
motive paradigmatice §i strategice, o preocupare sustinutd pentru investigarea
modului in care cognitia morald se intersecteazd cu procesele de formare a
identitatii personale.

1. ISTORICUL STUDIULUI LEGATURII 5
DINTRE IMAGINEA DE SINE SI DEZVOLTAREA MORALA

Desi asocierea dintre imaginea de sine (si alte constructe similare, din aceeasi
familie semantica: conceptia de sine, reprezentarea de sine, identitatea personala
etc.) si problema moralitatii a fost sesizatd inca de la Inceputurile psihologiei ca
stiintd, cercetarea empiricd a acestei intuitii nu a fost dusd mai departe si doar
recent au Inceput primele investigatii Intr-o astfel de directie. Starea de fapt
mentionatd s-ar putea explica, partial, prin dificultatea realizarii unor studii
empirice n aceastd privintd si prin antrenarea cercetdtorilor in alte directii de
investigatie, care, din diverse motive, tinand, in parte, si de sociologia stiintei
(Lapsley si Narvaez, 20047), au parut a fi mai relevante sau mai importante. Totusi,
efortul cerut pentru a realiza astfel de investigatii s-ar putea sd fie compensat de
beneficiile asteptate.

Trecand in revistd cercetarile empirice si teoretice de pand acum in aceasta
privintd, se constatatd cd ele sunt relativ fragmentate, incadrand-se in diferite
traditii si linii de investigatie empirica si de conceptualizare teoretica. Prin urmare,
ar fi nevoie, In primul rand, de integrarea rezultatelor empirice si teoretice disparate
obtinute pand acum, pentru a identifica zonele de suprapunere si lacunele de
cunoastere existente, in vederea stabilirii directiilor importante de investigare
pentru viitor.

'D. K. Lapsley, D. Narvaez, 4 Social-Cognitive Approach to the Moral Personality, in: Moral
Development, Self and Identity, D. K. Lapsley, D. Narvaez (eds.), Mahwah, NJ: Erlbaum, 2004,
p. 189-212.

2 Ibidem.
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Se remarca faptul cd, incd de la inceputurile psihologiei ca stiinta, au existat
unele intuitii In ceea ce priveste legatura dintre imaginea de sine si dezvoltarea
morala. Ilustrativ este cazul lui William James (1890, apud Higgins, 1987°), primul
autor care a distins intre un sine spiritual si privat, care s-ar referi la propria
sensibilitate si constiintd morald, si un sine ,social”, public, care este supus
validarii si aprobarii de cétre instantele sociale superioare. Tot el s-a ocupat printre
primii autori si de studiul emotiilor morale, precum rusinea §i vina, emotii care au o
baza in imaginea de sine a persoanei.

Idei importante pentru tema 1n discutie se regasesc si in literatura
psihanaliticd. Astfel, conceptul de superego (ca o internalizare a constrangerilor
sociale si, implicit, a normelor morale, dand nastere unei componente a imaginii de
sine care poate fi identificatd cu constiinta morald), propus de Freud (1923, apud
Higgins, 1987%), poate avea relevanti pentru studiul dezvoltirii morale. Este de
notat si faptul cé raporturile dintre sine, ego si supergo ar putea fi implicate in
procesele care stau la baza deciziilor morale, mai ales tindnd cont de modul in care
emotii morale ca vina §i rusinea sunt explicate in literatura psihanalitica
(Eisenberg, 2000%), ca decurgand din reactii ale superego-ului, mediate de ego, la
impulsuri inacceptabile ale sinelui, in contextul amenintarii pedepselor si a
abandondrii de catre pdarinti. Prin urmare, ar fi util sd se valorifice mai mult
literatura psihanaliticd care are importanta pentru studiul dezvoltérii morale, chiar
daca elementele sale relevante nu sunt foarte explicite sau cadrul teoretic este unul
care necesita revizuiri.

Un pas semnificativ in ceea ce priveste abordarea implicitd a problematicii
imaginii de sine in studiul judecitii morale a fost ficut de Piaget si Inhelder®, cu
toate cd, dupa cum aratia Lapsley si Narvaez (2004"), stadiile dezvoltarii morale
descrise de acesti autori nu se referd la tipuri de persoane, la diferente individuale
care pot duce la clasificarea i valorizarea morald (prin notiuni ca virtutea sau
caracterul moral) a persoanelor, ci la tipuri de cunostinte si operatii mintale. Piaget
si Inhelder® au evidentiat rolul decentrarii de pe sine ca un factor important pentru
progresul judecatii morale, dar nu au insistat foarte mult pe studiul empiric direct al
acestui aspect si nu l-au pus in legaturd imediatd cu imaginea de sine. Totusi,
continuarea acestei linii de cercetare ar putea contribui in viitor la o mai buna
cunoagtere a legaturii dintre imaginea de sine i dezvoltarea morald, precum si a
factorilor care permit sau faciliteazd decentrarea la varste timpurii. Un argument
teoretic care justificd importanta unei astfel de linii de investigatie este dat de

3 E. T. Higgins, Self-Discrepancy: A Theory Relating Self and Affect, “Psychological Review”,
1987, 94, p. 319-340.

4 Ibidem.

> N. Eisenberg, Emotion, Regulation, and Moral Development, “Annual Review of Psychology”,
2000, 51, p. 665-697.

67. Piaget, B. Inhelder, Psihologia copilului, Bucuresti, EDP, 1966.

" D. K. Lapsley, D. Narvaez, op. cit.

8 J. Piaget, B. Inhelder, op. cit.
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Nagel (1970, apud Nichols, 2002°), care evidentiaza faptul ca altruismul este legat
de conceptia de sine a cuiva ca fiind o simpla persoana printre altele, de capacitatea
cuiva de a se vedea simultan prin prisma eu-lui subiectiv si ca un cineva, un individ
oarecare, privit din afard prin decentrare, intr-un mod obiectiv. Exista si date
empirice care sustin indirect aceastd idee. Astfel, Carlson si Miller (1987, apud
Eisenberg, 2000') au aritat intr-un studiu metaanalitic ci existi o asociere pozitiva
intre emotia negativd a cuiva si tendinta de a ajuta doar in situatia in care acea
persoand are un nivel ridicat al constiintei de sine obiective, avind capacitatea de
decentrare, de a-si concentra atentia pe sine ca un obiect sau ca o persoand printre
altele. O persoand capabild de o astfel de perspectiva este socotitd de autorii citati
ca fiind capabila si sd recunoasca valori si judecati care sunt independente de
propria pozitie si situatie.

Pe de altd parte, cercetarile viitoare ar trebui sd clarifice in ce conditii
capacitatea de decentrare prin adoptarea perspectivei unei alte persoane este
importanta pentru dezvoltarea morald. Existd date care indicd faptul ca, de
exemplu, prezenta sau absenta unei astfel de capacitati de decentrare nu poate
explica prin ea insisi de ce o persoand reuseste sau nu sa distingd intre ceea ce este
nepermis din punct de vedere moral si ceea ce este nepermis in baza unor simple
conventii sociale. Astfel, cercetarile arata faptul ca copiii in jurul varstei de trei ani
(Smetana si Braeges, 1990, apud Nichols, 2002'"), copiii autisti, care nu sunt
capabili sd adopte perspectiva altuia (Baron-Cohen et al., 1985, apud Nichols,
2002'%) si cei cu sindromul Down (Blair, 1996, apud Nichols, 2002"), ca si
infractorii care nu sunt psihopati (Blair, 1995, apud Nichols, 2002'*) reusesc si
facd o astfel de distinctie, iar infractorii psihopati, in ciuda faptului ca sunt capabili
sd adopte perspectiva altuia, nu reusesc sa realizeze o astfel de distinctie (Blair,
1995, apud Nichols, 2002"). Nichols (2002'%), pe baza datelor cercetirilor
intreprinse de Blair (1997, 1999, apud Nichols, 2002'7), care indica faptul ci
psihopatii, spre deosebire de copiii autisti si cei normali, precum si fatd de
infractorii nepsihopati, au un raspuns fiziologic mai redus la distresul altora,
sugereaza cd, in afard de capacitatea de decentrare, si raspunsul afectiv la distresul
altuia ar putea juca un rol in performanta la sarcina de a distinge intre prohibitiile
morale si cele conventionale.

?'S. Nichols, How Psychopaths Threaten Moral Rationalism, or Is It Irrational to Be Amoral?,
“The Monist”, 2002, 85, p. 285-303.

' N. Eisenberg, op. cit.

'S Nichols, op. cit.

2 Ibidem.

3 Ibidem.

' Ibidem.

'S Ibidem.

' Ibidem.

7 Ibidem.
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Continuatorul lui Piaget cu privire la studiul dezvoltarii morale, Kohlberg
(1984, apud Krebs si Denton, 2005'®), desi a recunoscut importanta unor factori de
personalitate, cum ar fi abilitatea de schimbare a perspectivei §i inteligenta
generald, in progresul rationamentului moral, totusi, nu s-a aratat preocupat de
importanta in acest sens a virtutilor morale ca trasaturi de personalitate §i a
identitatii morale. El a apreciat ca ele sunt greu de definit, datoritd variatiei lor
contextuale, si cd nu au un impact major asupra dezvoltirii judecatii morale,
inteleasd ca una care nu incurajeazd relativismul moral (Lapsley si Narvaez,
2004'%). De exemplu, el aratd ci ceea ce ar reprezenta integritate pentru unii poate
fi interpretat de altii ca Incapatanare sau ceea ce e sinceritate prin prisma unora
poate fi vazut ca insensibilitate la trairile celorlalti prin prisma altora (Lapsley si
Narvaez, 2004™). In plus, dupi cum observa Hardy si Carlo (2005"), Kohlberg a
presupus la inceput ca intelegerea principiilor morale asigura motivatia necesara
actiunii morale, nemaifiind nevoie de alte surse motivationale, cum ar fi cele
asociate emotiilor morale sau identitatii morale, care au fost evidentiate de-abia
ulterior de alti autori. Cu alte cuvinte, el a considerat ca intelegerea morala este in
mod inerent motivatoare pentru comportamentul moral, fiind suficientd pentru
explicarea acestuia. Totusi, mai tarziu, Kohlberg impreuna cu Gilligan (1972*) au
avut preocupari in ceea ce priveste legitura dintre identitatea de sine si dezvoltarea
morald, mai ales in contextul adolescentei. Ei au constatat, in baza unor studii
empirice pe care le citeaza, cd existd o coincidenta intre aparitia 1n aceasta perioada
a unei tranzitii in ceea ce priveste problemele legate de identitatea eu-ului si o
tranzitie referitoare la judecata morald. Cei doi autori mai sus citati interpreteaza
teoretic aceastd coincidentd, in sensul cad pentru a pune sub semnul Intrebarii
moralitatea conventionald este nevoie de a pune sub semnul intrebarii si identitatea
personald, chiar dacd, dupa o astfel de chestionare, se pastreazd in continuare
moralitatea conventionald. Ca un corolar, ei sustin ca persoanele care se situeaza la
nivelul moralitatii conventionale au sansa cea mai mare sd nu-si fi pus niciodata
sub semnul intrebarii identitatea, s nu fi avut vreodatd o crizd de identitate.
Prin urmare, frecventa crizelor de identitate la adolescenti ar fi, potrivit acestor
autori, la fel de redusa ca si la adolescentii care ajung 1n stadiul moralitatii
postconventionale.

8D, L. Krebs, K. Denton, Toward a More Pragmatic Approach to Morality: A Critical Evaluation
of Kohlberg’s Model, “Psychological Review”, 2005, 112, p. 629-649.

D. K. Lapsley, D. Narvaez, op. cit.

2 Ibidem.

21'S. A. Hardy, G. Carlo, Identity as a Source of Moral Motivation, “Human Development”,
2005, 48, p. 232-256.

22 L. Kohlberg, C. Gilligan, The Adolescent as a Philosopher: The Discovery of the Self in a
Post-Conventional World, in: 12 to 16: Early Adolescence, J. Kagan, R. Coles (ed.), New York,
Norton, 1972, p. 39-57.
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2. CERCETAREA PROBLEMATICII DEZVOLTARII IMAGINII DE SINE,
A IDENTITATII MORALE SI A CENTRALITATII MORALITATII
PENTRU IMAGINEA DE SINE

Cercetarile mai recente, din ultimele cinci decenii, privitoare la rolul
aspectelor care tin de imaginea de sine in dezvoltarea morald s-au axat pe cateva
teme majore in acest sens. In primul rand, se remarca seria de cercetiri realizati de
un grup de autori (Colby, Damon, Hart si Blasi) ale caror rezultate au indicat ca
centralitatea moralitatii pentru imaginea de sine ar putea fi determinantul cel mai
puternic al concordantei dintre judecata morald si comportament. Cu alte cuvinte,
persoanele al ciror concept de sine este organizat in jurul convingerilor morale este
foarte probabil sa traduca acele convingeri 1n actiuni intr-un mod consecvent de-a
lungul vietii (Damon si Hart, 1992, apud Hart si Fegley, 1995%). Cercetarile
acestui grup de autori, care s-au desfasurat preponderent in ultimele decenii ale
secolului trecut, au fost primele care au incercat sé realizeze o etapizare in evolutia
modului in care copiii si adolescentii se descriu §i se caracterizeazd (de exemplu,
Damon si Hart, 1986, apud Hart si Fegley, 1995>*). Astfel, ei au distins patru etape
in dezvoltarea intelegerii de sine. Primul nivel este caracteristic copiilor mici,
caracterizat printr-o intelegere de sine redusd si nediferentiatd, concentratd mai
mult pe aspectele senzoriale si corporale. Al doilea nivel este corespunzator
definirii prin raportarea la standarde sau norme fizice si sociale, adica prin ,,cat de
bunad” se percepe a fi persoana in comparatie cu alte persoane (de exemplu, sunt o
buna alergitoare sau o buna cititoare). La al treilea nivel, principiul organizator in
intelegerea de sine ar fi acceptarea si integrarea sociald, preocuparea centrala fiind
aceea cu privire la cat de placutd de altii se simte persoana in cauza si cat de
adaptata la grupul din care face parte (de exemplu, sunt o persoana prietenoasa,
ceea ce e important, pentru cd asta iTnseamna ca altii ma vor placea). La al patrulea
nivel, teoria despre sine este organizatd in contextul unor convingeri sistematice si
planuri de viatd, calitatile sinelui fiind asociate cu scopuri §i valori importante (de
exemplu, sunt dragut cu altii, ceea ce este important, pentru cd eu cred ca trebuie ca
persoanele sa fie respectate). Este de remarcat paralelismul acestor patru etape in
dezvoltarea imaginii de sine cu etapele in dezvoltarea morala identificate de Piaget
si Kohlberg. In ambele cazuri existd un progres de la o gandire heteronoma, bazati
pe criterii exterioare §i pe interesul personal, catre o gandire autonoma, bazata pe
principii si valori, pe interesul social general. Este de remarcat si faptul ca primele
emotii morale si semne de preocupare pentru respectarea unor reguli morale de
comportament apar In jurul véarstei de doi ani, varstd la care incepe sa se

% D. Hart, S. Fegley, Prosocial Behavior and Caring in Adolescence: Relations to Self-
Understanding and Social Judgment, “Child Development”, 1995, 66, p. 1346—1359.
2% g7
Ibidem.
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cristalizeze si conceptia de sine (Papalia, Olds si Feldman, 2009%). in acelasi timp,
o preocupare clard pentru respectarea principiilor echitétii apare in perioada 5-7
ani, varsta la care apar si mutatii semnificative ale conceptiei de sine (Papalia, Olds
si Feldman, 2009°%).

Tot grupul de autori mai sus mentionat (Colby, Damon, Hart si Blasi) a initiat
cercetdri care au incercat sa caracterizeze identitatea morald a unor persoane cu un
caracter moral exemplar, exceptional, evidentiat cu precadere prin implicare lor n
serviciile oferite comunitatii. Ei au aratat ca, in astfel de cazuri de moralitate
exemplara, persoanele in cauza reusesc sa integreze scopurile morale si cele
personale, identificdndu-si sinele cu angajamentele lor morale (Colby si Damon,
1992, apud Hart si Fegley, 1995%"). In studii similare, Hart, Yates, Fegley si Wilson
(1995, apud Lapsley si Narvaez, 2004°*) au aritat ci adolescentii care prezinti un
altruism si o implicare In Ingrijirea altora iesite din comun identifica adesea sinele
lor cu angajamentele morale, aliniind sinele cu scopurile morale. Ei au remarcat si
faptul ca aceastd identitate morala se poate schimba in timp. Hart, Atkins si Ford
(1998%) au aritat ci identificarea cu tatal in timpul adolescentei prezice
dezvoltarea morald a fiilor in perioada adulta. Este de notat ca, in studiile citate mai
sus, identitatea morala a fost operationalizatd ca manifestdndu-se prin dorinta de a
se oferi ca voluntar in serviciile comunitare (Hart et al., 1998°°). Pe de alti parte, in
astfel de studii, s-a evidentiat si rolul autoreglator al identititii morale, ea
reprezentdnd un mecanism care motiveazd actiunea morald (de exemplu, Blasi,
1984, apud Lapsley si Narvaez, 2004°'; Damon si Hart, 1992, apud Hart si Fegley,
1995%). Studiilor de mai sus li s-au adaugat studiile cu un caracter mai naturalist,
intreprinse de alti cercetitori, cum ar fi cel realizat de Walker si Pitts (1998>).
Acesti autori au incercat sd identifice tipologia implicitd a maturitatii morale,
reprezentdrile sociale prototipice ale acesteia. Concluzia lor a fost cd notiunile
naturale ale excelentei morale au in continutul lor nu doar teme legate de judecata
morald principiald, ci si teme care se refera la aspecte legate de caracterul moral si
de virtutile morale.

Studii cu caracter transcultural in ceea ce priveste identitatea morald a
persoanelor cu un comportament moral exemplar au fost realizate, de exemplu, de

5 D. E. Papalia, S. W. OLds, R. D. Feldman, Human development, 11" ed., New York,
McGraw-Hill, 2009.

%6 Ibidem.

7D, Hart, S. Fegley, op. cit.

3D.K. Lapsley, D. Narvaez, op. cit.

¥ D. Hart, R. Atkins, D. Ford, Urban America as a Context for the Development of Moral
Identity in Adolescence, “Journal of Social Issues”, 1998, 54, p. 513-530.

3 Ibidem.

31D, K. Lapsley, D. Narvaez, op. cit.

32D. Hart, S. Fegley, op. cit.

3 L. J. Walker, R. C. Pitts, Naturalistic Conceptions of Moral Maturity, “Developmental
Psychology”, 1998, 34, p. 403—419.
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Hart si Fegley (1995°%). Acestia au investigat un grup de adolescenti afro-americani
si latino-americani care au fost nominalizati de catre liderii comunitatii lor ca
avand un angajament iesit din comun in a avea grija de altii sau fatd de intreaga
comunitate. Astfel de adolescenti si un alt grup de adolescenti de control au fost
intervievati in 4-6 sedinte pentru a se identifica teoriile lor implicite privind
personalitatea si Intelegerea pe care o au asupra judecdtii morale. Analiza de
continut a acestor interviuri a relevat faptul ca, indiferent de tipul de cultura,
adolescentii nominalizati ca avand un angajament extraordinar in ingrijirea altora
comparativ cu cei din grupul de control s-au descris mai mult pe ei ingigi in
termenii trasaturilor de personalitate si scopurilor cu caracter moral, ceea ce indica
centralitatea acestora, a identitatii morale, pentru imaginea lor de sine. Pe de altd
parte, nu au existat diferente intre cele doud grupuri de adolescenti, pentru acest tip
de operationalizare a caracterului moral exemplar, in ceea ce priveste nivelul mediu
al stadiului de dezvoltare a judecatii morale, nici cu privire la nivelul de
abstractizare a teoriilor lor implicite despre personalitate.

In sfarsit, Blasi (1994, apud Aquino si Reed, 2002*°) a fost cel care a facut o
analizd mai complexa a identitatii morale din punctul de vedere al continutului ei,
sustindnd si cd identitatea morald a oamenilor poate varia in aceastd privinta. El
evidentiazd faptul ca, de exemplu, pentru unii a avea compasiune ar putea fi un
aspect central pentru identitatea lor morald, iar pentru altii a fi corect ar putea
reprezenta punctul central al identitatii lor morale. Acest lucru Inseamna ca exista
anumite trasaturi morale care nu se suprapun si care compun identitatea morala
unicd a fiecarei persoane. Totusi, autorul citat admite si ca, dincolo de aspectele
particulare, este probabil sd existe un set de trasdturi morale care sunt centrale
pentru autodefinirea propriei moralititi in cazul majoritatii oamenilor. De
asemenea, el remarca si faptul ca a fi o persoana morald poate sa fie sau nu parte a
autodefinirii generale a unei persoane. Cu alte cuvinte, idealul moral ar putea avea
diferite nivele de centralitate In conceptia de sine a cuiva. Potrivit lui Blasi (1984,
apud Aquino si Reed, 2002°%), in absenta unei identititi morale puternice, care si
ocupe un nivel de centralitate ridicat in conceptia de sine, abilitatea de a avea si de
a prezenta rationamente morale complexe §i avansate nu reprezintd un antecedent
suficient si necesar al comportamentului moral. Prin urmare, la fel ca si Damon si
Hart (1992, apud Aquino si Reed, 2002"7), autorul mai sus citat acorda identitatii
morale rolul primordial In motivarea comportamentului moral. Potrivit lui Blasi
(1984, apud Aquino si Reed, 2002°%), se poate vorbi de identitate morald cand
sinele este construit sau definit cu referire la categoriile morale (de exemplu, cinste,

3 D. Hart, S. Fegley, op. cit.

3% K. Aquino, A. Reed, The Self-Importance of Moral Identity, “Journal of Personality and
Social Psychology”, 2002, 83, p. 1423-1440.

3 Ibidem.

37 Ibidem.

38 Ibidem.
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corectitudine, compasiune etc.). Mai recent, Blasi (2004, apud Aquino si Reed,
2002*%) a incercat si explice caracterul moral, presupunand ci acesta are trei
componente: puterea vointei, dorintele morale si integritatea morala, intelese si ca
trei seturi de virtuti. Vointa ar fi necesard pentru a face fatd obstacolelor in
urmadrirea obiectivelor pe termen lung; integritatea se referd la angajamentele care
decurg din sentimentul de sine, iar dorintele morale ghideaza vointa si integritatea
si le acorda o semnificatie morala.

Un alt tip de studii asupra identitatii morale s-a concentrat pe variatia acesteia
in functie de aspecte sociale, considerind ca identitatea morald a cuiva
incorporeaza caracteristici care sunt impartasite colectiv. Printre putinele studii de
acest gen este cel realizat de Aquino si Reed (2002*°), care au pornit de la ideea c4,
la fel ca si alte tipuri de identitate, identitatea morald poate reprezenta o baza
pentru identificarea sociald. Mai mult, cei doi autori prespun cé identitatea morala a
unei persoane poate avea un referent social reprezentat de o apartenentd la un grup
real (de exemplu la o asociatie de binefacere), un ideal abstract (de exemplu,
Dumnezeu), o persoand intalnitd (un mentor), o persoand cunoscutd, dar cu care nu
a existat vreun contact direct (de exemplu, Maica Teresa) sau de orice alt tip de
construct social. Autorii citati sustin ca atat timp cat o persoand vede lumea prin
prisma implicatiilor prescriptive ale trasaturilor morale atribuite acelui construct
social, identitatea morald a acelei persoane va fi parte a schemei sale sociale de
sine. Rezultatele cercetarii intreprinse de cei doi autori au confirmat presupunerile
lor ca identitatea morald are nu doar o dimensiune privata, ci si una publica, care
face referire la constructe sociale. Conform acestor autori, dimensiunea privata, pe
care o numesc a internalizarii, pare sa se refere in mod direct la importanta pentru
sine a caracteristicilor morale. In schimb, dimensiunea publici, numiti de ei
dimensiunea simbolizérii, se referd la o sensibilitate mai generald pentru sinele
moral ca un obiect social, ale carui actiuni publice pot transmite ideea cd persoana
in cauzd are caracteristici morale. Datele obtinute de autorii citati au aratat ca
ambele dimensiuni au prezis emergenta unei conceptii morale de sine spontane si
participarea la actiuni de voluntariat conform relatdrilor proprii ale persoanelor
investigate. Totusi, doar dimensiunea internalizérii a prezis un comportament real
de donatie in scopuri de binefacere. Intre cele doud dimensiuni au aparut si
diferente 1n ceea ce priveste corelatia lor cu alte aspecte legate direct sau indirect
de dezvoltarea morald a unei persoane. Astfel, dimensiunea internalizarii a
prezentat cea mai puternicd asociere cu acceptarea incalcarii normelor sociale
(in sens negativ) si cu rationamentul moral (in sens pozitiv), in timp ce
dimensiunea simbolizarii a fost mai puternic asociatd cu religiozitatea (in sens
pozitiv). Mai mult, datele au aratat si cad dimensiunea internalizarii, comparativ cu

3 Ibidem.
40 Ibidem.
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cea a simbolizarii, a fost mai puternic asociatd cu rezultatele masurarii implicite
care a evaluat intensitatea legaturii dintre trasaturile morale si conceptia de sine.
Autorii mai sus mentionati au interpretat aceste date considerand cd dimensiunea
simbolizarii a fost mai puternic asociatd cu acele rezultate sau masuratori care au
avut un aspect public sau de autoprezentare, cum ar fi cele care se referda la
managementul impresiei sau la actiunile umanitare voluntare autodeclarate. De
asemenea, ei aratd cd, daca se considerd ci religiozitatea poate fi vazutd ca o
expresie simbolica a angajamentului de baza al unei persoane de a respecta anumite
principii morale, atunci este de Inteles de ce ea coreleazd mai mult cu dimensiunea
simbolizarii decit cu cea a internalizarii. in schimb, acele masurétori care nu au
plasat persoanele investigate in contexte sociale recognoscibile (cum sunt probele
de rationament moral, sarcinile in care se cerea pentru reusita incalcarea normelor
sociale, masurarea implicitd a intensitatii legdturii dintre aspectele moralitatii,
masurarea conceptiei de sine spontane) au fost cel mai puternic asociate cu
dimensiunea internalizarii. Reynolds si Ceranic (2007*') au evidentiat faptul ca
importanta celor doud dimensiuni ale identitatii morale in determinarea unui
comportament moral depinde de masura in care existd un consens social asupra
moralitatii sau imoralitatii acelui comportament. Potrivit acestor autori, cnd exista
un astfel de consens (de exemplu, activitati caritabile), rolul judecétii morale in
decizie este nesemnificativ, in vreme ce rolul primordial il are factorul motivator al
identitatii morale, mai ales prin dimensiunea sa de simbolizare. Cand 1nsé un astfel
de consens nu existd (de exemplu, copiatul la un examen), judecata morala
interactioneazd cu identitatea morald, mai ales, in acest caz, prin dimensiunea
internalizarii, in determinarea deciziei in legatura cu acel comportament. Mai
precis, identitatea morald are o putere motivationald in determinarea
comportamentului numai in masura in care existd o directie In care sa se exercite
motivarea, directie care este detereminatd de preferinta pentru un anumit tip de
judecata morala. Datele au indicat faptul ca o identitate morald mai puternica a unei
persoane prezice o tendintd mai mare a acesteia de a alege alternativele extreme ale
raspunsului la o situatie pentru care nu existd un raspuns moral asupra caruia sa
existe un consens social. Alternativa extrema aleasa a depins de modelul judecatii
morale utilizate In decizie, adica daca acest model a fost unul care se bazeaza mai
mult pe consecintele actiunii sau pe modul cum este realizat scopul acelei actiuni
(respectarea unor reguli formale). De exemplu, in cazul copierii, persoanele care au
preferat judecata morald in baza consecintelor acestui comportament au ales
extrema neeticd a acceptarii copiatului la un examen, iar cei care au preferat

415, J. Reynolds, T. L. Ceranic, The Effects of Moral Judgment and Moral Identity on Moral
Behavior: An Empirical Examination of the Moral Individual, “Journal of Applied Psychology”,
2007, 92, p.1610-1624.
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judecata morald in baza respectdrii regulilor formale au ales extrema etica a
respingerii neconditionate a copiatului.

Este de remarcat faptul cd, desi cercetarile de tipul celor mentionate mai sus
au semnalat importanta schimbaérilor dinamice in identitatea morala (ca si continut
si centralitate pentru definirea de sine) in cursul vietii, nu exista Incd nici acum
studii care sa investigheze sistematic acest aspect. Cateva date empirice (Damon si
Hart, 1988, Power si Khmelkov, 1998, apud Hardy si Carlo, 2005**) indica doar
faptul ca termenii morali apar foarte rar in descrierile de sine ale copiilor nainte de
perioada adolescentei si cd, si atunci cand apar, ei tind sa fie pozitivi si asociati
comportamentelor exterioare. Ar fi de dorit ca pe viitor sa existe studii care sa
urmareascd astfel de schimbari, mai ales in paralel cu schimbérile care apar si in
alte domenii ale dezvoltarii moralitatii (comportamentul, emotiile si judecata
morald, de exemplu). De asemenea, incd nu existd studii care sd investigheze
empiric o varietate mai largd de personalititi cu un caracter moral exemplar,
dovedit si operationalizat si altfel decdt prin implicarea in actiuni caritative
voluntare in cadrul unor servicii comunitare. in acest sens, este de remarcat
posibilitatea aparitiei unei confuzii §i a unei restrangeri nejustificate a studiului
problematicii identitdtii morale doar pentru cazul persoanelor cu caracter moral
exemplar care au §i un caracter mai activ, care 1si manifestd orientarea morald
puternicd la nivelul unor actiuni prosocial cu caracter mai concret, mai usor
accesibil si perceptibil la nivel social. Ar trebui sa se tind cont de faptul ca exista
contributii la nivelul societitii sau In ceea ce priveste binele unor persoane
particulare care nu sunt atat de usor vizibile si cuantificabile, mai ales in conditiile
in care o posibila virtute morala este si modestia. Mai mult, actiunile caritative care
se bucurd de recunoastere sociald ar putea fi mai mult legate de dimensiunea
simbolizarii identitdtii morale §i mai putin de cea a internalizdrii, dupd cum o
indica si datele obtinute de Reynolds si Ceranic (2007*). In acest context, este
relevanti si observatia facuta de Hardy si Carlo (2005*"), potrivit careia identitatea
morala a fost studiatd mai mult ca o sursa motivationald pentru actiunea morala, si
nu pentru inactiunea care are un sens moral, mai mult in asociere cu
comportamentul prosocial si mai putin in asociere cu cel antisocial. Aceiasi autori
citati remarca si faptul ca actiunile prosociale pot fi motivate nu doar de o identitate
morala puternicd, ci si interese egoiste sau de emotii si cognitii morale izolate.

3. INVESTIGAREA LEGATURII DINTRE DEZVOLTAREA
MORALA SI STRUCTURA SI TIPUL SINELUI

De asemenea, este de remarcat ca studiile de tipul celor prezentate in cele de
mai sus nu au investigat decat intr-o micid masura aspectele morale ale unei

23 A. Hardy, G. Carlo, op. cit.
BS.T. Reynolds, T. L. Ceranic, op. cit.
“SA. Hardy, G. Carlo, op. cit.



118 Lucia-Elisabeta Faiciuc 12

persoane in legatura cu toate tipurile de sine identificate de cercetatori. Cele mai
importante astfel de tipuri, potrivit lui Hart si Fegly (1995%), care au realizat o
trecere in revista a studiilor relevante in aceastd privinta, sunt sinele real (persoana
asa cum este la momentul prezent), sinele ideal (cum si-ar dori cineva si fie la
modul ideal), sinele nedorit (tipul de persoana care cineva spera sid nu devind
niciodatd), sinele asteptat (cum ar trebui sa fie cineva potrivit asteptarilor altcuiva,
semnificativ pentru acea persoand, cum ar fi, de exemplu, mama sa), sine-urile
temporale (persoana aga cum era cu cativa ani In urma sau care va fi peste cativa
ani etc.), sine-urile sociale (cum este o persoand cand este impreund cu mama sa
sau cu cel mai bun prieten etc.). Higgins (1987°) mentioneazi un mod de
sistematizare a tipurilor de sine in baza a doua dimensiuni cognitive care ar sta la
baza reprezentarilor de sine: domenii ale sinelui si pozitii in raport cu sinele. Din
punctul de vedere al domeniului sinelui avut in vedere, categorizarea implica sinele
actual, sinele ideal si sinele asteptat, al datoriei. Din punctul de vedere al pozitiei
fatda de sine, pozitia poate sa fie una personald sau una bazata pe perspectiva unei
persoane semnificative (mama, tatd, sot, copil, prieten, autoritate), putand exista
cate un sine corespunzator fiecarei persoane semnificative luate In considerare.
Celor doua dimensiuni cognitive li s-ar putea adauga inca doud, daca se tine cont
de categorizarea tipurilor de sine prezentati de Hart si Fegley (1995%). Aceste
doud dimensiuni suplimentare ar permite o subcategorizare in cadrul categoriilor de
sine distinse mai sus. O dimensiune ar fi aceea a tipului de pozitionare personala
sau a altei persoane in raport cu un sine (dorit/nedorit, acceptat/neacceptat de catre
propria persoand sau de altii), iar alta ar fi aceea a dimensiunii temporale (trecut,
prezent, viitor). Ar putea fi adusd in discutie si o altd dimensiune, sugeratd de
studiile lui Mead (1934, apud Higgins, 1987*), privitoare la dezvoltarea sinelui,
care sustin cd, pe masura ce o persoand se dezvolta, conceptia sa de sine se bazeaza
mai mult pe o perspectivd generalizatd si abstractd, tinand cont de punctul de
vedere al altor persoane in general, comparativ cu perspectiva de la inceput, bazata
mai mult pe cea a unor persoane anume, particulare, concrete. Prin urmare, gradul
de abstractizare sau de generalitate in considerarea perspectivei altora si chiar a
perspectivei proprii ar putea reprezenta o noud dimensiune relevantd pentru
categorizarea tipurilor de sine.

Dupi cum aratd Higgins (1987*), ceea ce se numeste de obicei conceptie de
sine s-ar referi mai mult la sinele actual din perspectiva propriei persoane. Sinele
ideal si cel asteptat proprii sau din perspectiva altor persoane ar reprezenta un fel
de ghid, indreptar al sinelui, oferind niste standarde directoare. Potrivit aceluiasi
autor, persoanele difera in ceea ce priveste motivatia de a urmari unul sau altul

“>D. Hart, S. Fegley, op. cit.

6 E. T. Higgins, Self-Discrepancy: A Theory Relating Self and Affect, ed. cit.

“TD. Hart, S. Fegley, op. cit.

jz E. T. Higgins, Self-Discrepancy: A Theory Relating Self and Affect, ed. cit.
Ibidem.
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dintre aceste standarde directoare, existand persoane cdrora o parte dintre aceste
standarde chiar pot sa le lipseasca. Este de subliniat ideea mentionatd de Higgins
(1987°°) potrivit cireia aceasta parte directoare a sinelui are un caracter motivator
pregnant. Se deduce din ideea anterior enuntatd cad acest caracter motivator al
sinelui ideal si al sinelui asteptat poate juca un rol important in functia
autoreglatoare a sinelui in general. In acest sens, un rol in autoreglare l-ar juca si
concentrarea atentiei pe sine, care are drept consecinta o mai bund constientizare a
discrepantei dintre sinele actual si sinele asteptat sau cel ideal, urmatd de cresterea
motivatiei de a reduce aceastd discrepantda (Duval si Wicklund, 1972, apud
Higgins, 1987°").

Hart si Fegley (1995, in unul dintre extrem de putinele studii de acest gen,
au incercat sa compare adolescentii cu un caracter moral exemplar cu un grup de
adolescenti obisnuiti nu doar in ceea ce priveste centralitatea aspectelor morale
pentru sinele lor, asa cum s-a prezentat mai in detaliu in cele de mai sus, ci si In
ceea ce priveste structura sinelui, in baza unor distinctii precum cele mentionate
anterior. Cei doi autori s-au asteptat ca sinele real al adolescentilor din grupul celor
cu o implicare exemplara in activitati caritative sd incorporeze sinele lor ideal.
Argumentul lor a fost acela ca, in studii anterioare, s-a aratat cd sinele ideal ar
putea avea functia de a atrage individul spre un comportament moral adecvat si de
a-1 indeparta de la un curs de actiune oportunista si instrumentala. In plus, potrivit
celor doi autori citati, incorporarea sinelui ideal in cel actual ar indica importanta
sinelui ideal, centralitatea sa pentru sentimentul identitdtii, ceea ce ar face mai
probabil un comportament prosocial. De asemenea, ei au presupus si ca
reprezentarile n legatura cu parintii i sine-urile legate de parinti (de exemplu, ce
persoand asteaptd un parinte si fie fiul sau fiica sa) ar trebui sa fie si ele mai mult
incorporate 1n sinele actual pentru adolescentii care au un comportament de
angajament prosocial exemplar in comparatie cu cei obignuiti. Date empirice
anterioare citate de cei doi autori au stat la baza formularii unei astfel de
presupuneri, acestea indicand ca identificarea cu tatdl in timpul adolescentei
prezice dezvoltarea morald a fiului in perioada adultd sau cd cei care au ajutat
transfugii in térile ocupate de nazisti sau care s-au implicat in miscérile sociale de
sustinere a drepturilor civile au avut, la rAndul lor, parinti care se Ingrijeau deosebit
de mult de cei din jurul lor. Prin urmare, Hart si Fegley (1995°%) au concluzionat ¢
o implicare prosociald exemplara care cere un nivel ridicat de sacrificiu de sine ar
fi improbabild in absenta unor modele puternice ale unor persoane apropiate, cel
mai probabil parintii, care sd furnizeze reprezentari care sa fie integrate in sinele
actual, astfel incat ele sa poata furniza stimulentele si ghidarea necesare unui astfel
de comportament neobisnuit. Corelativ, cei doi autori presupun cé sinele actual al

30 Ibidem.
S Ibidem.
32D. Hart, S. Fegley, op. cit.
53 Ibidem.
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adolescentilor cu un comportament prosocial exemplar (implicare in acte de
caritate si voluntariat social) ar trebui sa integreze Intr-o mai micd masura sinele
asteptat de cel mai bun prieten al lor sau reprezentarea pe care o au in legatura cu
cel mai bun prieten al lor comparativ cu adolescentii obisnuiti care au aceeasi
varstd. Despre acestia din urma, datele empirice citate de autorii mai sus mentionati
au indicat ca sinele lor actual Incorporeaza mai mult sinele asteptat de cel mai bun
prieten comparativ cu sinele asteptat de parinti, ei percepandu-se a fi cel mai mult
realizati §i autentici cand se afla in prezenta prietenilor lor. Cu alte cuvinte, s-a
presupus de catre cei doi autori citati ca adolescentii care sunt implicati in activitati
prosociale, comparativ cu cei obisnuiti, ar trebui sa tinda sd opuna o mai mare
rezistenta influentei venite din partea grupului de colegi de aceeasi varsta, care este
in crestere In perioada adolescentei, pastrand mai mult, in schimb, influenta din
partea parintilor. Argumentul invocat de autorii mentionati este acela ca este de
asteptat sa apara o incompatibilitate, un conflict intre dorinta colegilor si prietenilor
de a-si petrece timpul liber cu acesti adolescenti in activitatile obignuite varstei si
mediului lor si timpul necesar pentru realizarea activitatilor prosociale. De
asemenea, Hart si Fegley (1995°") au anticipat c teoria despre sine a adolescentilor
din grupul exemplar din punctul de vedere al implicarii prosociale ar trebui sa fie
una care sd facd mai mult referinta la principii si valori decdt in cazul
adolescentilor obisnuiti, avand un nivel mai ridicat de generalitate si abstractizare.
Ei justificd aceastd presupunere in baza argumentului ca angajamentul de a ajuta si
a Ingriji deriva probabil dintr-o orientare catre convingeri personale ferme in
legaturd cu valoarea unui astfel de comportament, dupd cum sustine si Damon
(1984, apud Hart si Fegley, 1995”). Rezultatele obtinute au confirmat in mare
parte aceste asteptari.

Datele studiului empiric al celor doi autori citati au aratat ca, intr-adevar,
indiferent de apartenenta etnica, descrierile furnizate in mod liber de acest tip de
adolescenti cu implicare exemplard in actiuni caritative voluntare nu doar ca au
continut mai multe referinte la trasaturi de personalitate morale sau scopuri morale,
ci au indicat si diferente semnificative in ceea ce priveste modul de structurare a
sinelui, de organizare a diferitelor lui elemente, in sensul ipotezelor prezentate mai
sus. Adolescentii obisnuiti au tins sd evidentieze distinctii mai mari intre
reprezentdrile imature ale sinelui (sinele temporal din trecut asa cum a fost el cu
doi sau cinci ani in urma) si reprezentarile mature ale sinelui (sinele proiectat peste
doi sau cinci ani in viitor sau sinele din perioada adulti). In schimb, adolescentii
din grupul cu o activitate prosociald exemplara au prezentat o mai mare stabilitate a
sinelui, o mai mare continuitate a diferitelor tipuri de sine temporal. De asemenea,
in cazul lor, sinele ideal, sinele legat de parinti, reprezentarile legate de parinti au
tins s fie incorporate mai mult in sinele actual comparativ cu grupul de adolescenti

54 Ibidem.
55 Ibidem.
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obingnuiti, asa cum s-a anticipat. Cei doi autori citati au interpretat acest rezultat ca
indicand faptul ca adolescentii din grupul cu comportament prosocial exemplar tind
sd identifice mai mult sinele lor actual cu sinele lor ideal si cu parintii lor, sa fie
mai orientati spre idealuri si spre valorile parintilor. Adolescentii obisnuiti, in
schimb, au tins s@ Incorporeze mai mult in descrierea sinelui lor real sinele dupa
cum e vazut de cel mai bun prieten si reprezentarile celui mai bun prieten, cu care
tind s se identifice. Teoria lor despre sine a indicat si importanta de prim rang
acordatd de acestia pentru acceptarea si integrarea intr-o retea sociald a grupului de
aceeasi varstd. In schimb, tinerii cu un angajament prosocial exemplar au tins mai
mult sd aibd o teorie despre sine care face referire la convingeri si filosofii
personale, nepunand pe prim plan integrarea lor sociala intr-un grup de prieteni, in
conditiile in care acest lucru le-ar impiedica angajamentul in activitatile caritative.
Autorii studiului citat observa ca diferentele identificate intre cele doud grupuri de
adolescenti 1n ceea ce priveste structura sinelui nu pot fi reduse la un singur factor
explicativ, cum ar fi nivelul maturitatii sau sofisticarea intelectuala, de vreme ce nu
au aparut diferente intre grupurile mentionate in ceea ce priveste nivelul judecatii
morale, care, pentru tipul de activitati prosociale avute in vedere in acest studiu, nu
a avut o influentd semnificativa. Nu au apéarut diferente notabile nici in legaturd cu
complexitatea cognitiva a adolescentilor din cele doud grupuri. In final, autorii
studiului remarca faptul cd ar fi necesare pe viitor studii longitudinale care sa
lamureascd dacd structura sinelui caracteristicd adolescentilor cu activitate
prosociald exemplard precede sau succede actiunile altruiste. Ele ar trebui sa
clarifice, in plus, si alte aspecte cauzale, prin identificarea altor factori implicati in
modelarea acestei structuri a sinelui §i determinarea angajamentului sustinut in
activitati altruiste.

Un alt studiu, probabil singular, aduce o contributie indirecta in directia
semnalatd mai sus, in ceea ce priveste legitura dintre structura sinelui si
comportamentul moral, dar, in acest caz, comparatia este intre adolescentii cu un
comportament care Incalcad normele morale si adolescentii obisnuiti. Studiul a fost
realizat de Oyserman si Markus (1990, apud Hart si Fengley, 1995, el
comparand tipurile de sine ale adolescentilor delincventi si ale celor nedelincventi.
Ei au aratat ca adolescentii nedelincventi tindeau mai mult decét cei delincventi sa
intrevadd ca posibile pentru sine-urile lor temporale in viitor deopotriva polii
negativi si pozitivi ai unor caracteristici obignuite (de exemplu, succesul sau esecul
academic). Potrivit autorilor citati, acest lucru ar oferi posibilitatea unei mai bune
directiondri a comportamentului decat proiectia in viitor, care are in vedere doar un
singur pol al unor astfel de caracteristici, existand, in acest caz, nu doar un singur
reper, al sinelui dorit, ci si reperul de evitat, al sinelui nedorit. Hart si Fengley

56 Ibidem.
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(1995°7) au pus in legaturd rezultatele acestui studiu cu rezultatele obtinute de ei in
cercetare lor empirica, descrisd mai sus, care s-a referit la structura caracteristica a
sinelui adolescentilor cu un caracter moral exemplar. Acesti autori au evidentiat
faptul cd persoanele cu un caracter moral mai pregnant au un comportament
idealist, care poate fi asociat unor reprezentari ale sinelui pe o dimensiune a
evaludrii sociale care este ancoratd in doi poli: la un capat sinele nedorit, iar la
celalalt capat sinele dorit, ideal, o dimensiune care a aparut a fi in mod semnificativ
caracteristicd pentru descrierile sinelui facute de catre persoanele cu un caracter
moral exemplar.

4. CERCETAREA VIRTUTILOR MORALE
iN CALITATEA LOR DE COMPONENTE
ALE IDENTITATII MORALE

O alta serie de studii, destul de reduse ca numar, s-a centrat pe cercetarea
virtutilor morale (de exemplu, Aquion si Reed, 2002°%; Hart si Fegley, 1995°%), in
calitatea lor de componente implicite ale identitatii morale. Virtutile care pot fi
intdlnite 1n literatura de specialitate ca avand legdtura cu domeniul moral sunt
trasaturi ca onestitatea, sinceritatea, loialitatea, integritatea, caracterul milostiv,
impartialitatea, generozitatea, toleranta, caracterul iertdtor. Este de remarcat,
printre altele, in aceastd privinta, ca smerenia sau modestia, in mod surprinzator,
au fost extrem de putin investigate stiintific in ceea ce priveste legatura lor cu
judecata, emotiile si comportamentul moral. Dar smerenia, ca $i modestia, este o
virtute care are de-a face in cel mai mare grad cu imaginea de sine si care se
regaseste adesea in descrierile unor personalititi care sunt larg recunoscute ca
avand un caracter moral exemplar, cum ar fi Maica Tereza, Dalai Lama sau alti
lideri spirituali. De asemenea, o altd stare afectiv-atitudinald, mandria, opusul
smereniei, nu a fost nici ea investigata in aspectul sdu moral. Ea ar putea juca un
rol In motivarea comportamentului moral (in formele de fariseism moral, cand
respectarea normelor morale se face nu din convingere, ci pentru a prezerva o
imagine de sine pozitiva) sau dimpotriva, ar putea favoriza incédlcarea unor norme
morale, atunci cand astfel este posibila pastrarea unei reputatii sau imagini de
sine pozitive. Implicarea mandriei ar putea explica si datele obtinute In
experimentele care au investigat fenomenul licentierii morale, care vor fi
prezentate mai jos.

57 Ibidem.
BK. Aquino, A. Reed, op. cit.
¥ D. Hart, S. Fegley, op. cit.
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5. STUDII ORIENTATE
PE INVESTIGAREA SCHEMELOR COGNITIVE
MORALE REPREZENTAND COMPONENTE ALE IMAGINII DE SINE

Un alt grup de studii a pornit de la conceptia asupra moralitatii promovata de
Rest (1983, apud Rest, Narvaez, Thoma si Bebeau, 2000°°) si dezvoltata de
Lapsley si Narvaez (2004°"), care se bazeazi pe perspectiva cognitiei sociale, cu
deschiderile acesteia spre relatia dintre personalitate si aspectul social si importanta
sa pentru a explica notiuni cum sunt caracterul sau identitatea personald. Studiile
mai sus mentionate pun accentul pe ideea de dezvoltare morald ca dezvoltare a
expertizei, prin dezvoltarea unor scheme morale in cadrul interactiunilor sociale.
Plecand de la aceasta perspectiva, astfel de studii au evidentiat importanta centrala
a proceselor sinelui in dezvoltarea morala si legatura indisolubila a judecatilor si
emotiilor morale care se realizeazd 1n cadrul sistemului cognitiv-afectiv al
personalitatii, punand accentul si pe proprietitile motivationale ale proceselor
sinelui si identitatii personale pentru comportamentul moral. Lapsley si Narvaez
(2004°%) afirma ci accesibilitatea cronici a schemelor cognitive morale (scheme
morale de conceptualizare a evenimentelor sociale), care se formeaza in baza
experientei, este sursa diferentelor individuale in functionarea morald. Autorii citati
prezintd date care sustin aceastd idee, potrivit cdrora experienta morald anterioara
influenteaza gradul de intelegere a povestirilor cu continut moral. in mod
particular, ele indica faptul ca reprezentarea a ceea ce este un personaj cu un
caracter moral bun are o structura de prototip cognitiv, iar activarea acestui prototip
biaseaza modul in care informatia este prelucrata in cazul povestirilor cu caracter
moral. Un rezultat cu importantd practica al abordarii sustinute de cei doi autori
citati este sugestia unei metode de evaluare a ,,cronicitatii morale” prin numarul de
trasaturi prototipice pentru un bun caracter moral mentionate printre primele sase
din cele furnizate atunci cand persoanelor li se solicitd sd descrie o persoand pe
care o plac, o displac, o cautd sau o evita (Lapsley si Lasky, 1999, apud Lapsley si
Narvaez, 200463). Tot autorii mai sus citati au aratat ca cei care sunt ,.cronici
moral” interpreteaza si codeaza informatia diferit, tinzand sd facd mai multe
inferente spontane in legatura cu caracterul moral al unor personaje descrise. In
ceea ce priveste dezvoltarea caracterului moral, abordarea sustinutd de Lapsley si
Narvaez (2004%*) prevede ci secventele social-cognitive timpurii sunt transformate
in memorie autobiografica. Cu alte cuvinte, amintirile episodice cu caracter moral
sunt integrate intr-o forma narativa care face referire la un sine a carui poveste o

80). R. Rest, D. Narvaez, S. J. Thoma, M. J. Bebeau, 4 Neo-Kohlbergian Approach to
Morality Research, “Journal of Moral Education”, 2000, 29, p. 381-395.

I D. K. Lapsley, D. Narvaez, op. cit.

82 Ibidem.

83 Ibidem.

% Ibidem.
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reprezintd, un rol important avand in acest sens dialogul cu parintii (Thompson,
1998, apud Lapsley si Narvaez, 2004%). Acest dialog cu parintii 1i ajutd pe copii si
identifice trasaturile morale relevante din experienta lor si sd formeze acele scheme
morale ugsor de amorsat §i activat, care sunt cronic accesibile, permitand astfel ca,
prin atributiile privind caracterul moral, sinele ideal sau cel care este dorit social sa
devind parte a imaginii de sine. Imaginea de sine in care sunt Incorporate diverse
scheme, prototipuri, scenarii, sisteme de scopuri personale si strategii reprezinta,
conform autorilor citati, un fundament pentru un tip de comportament spontan, care
nu presupune o deliberare constientd, dar care este totusi coerent, fiind organizat si
bazat pe reguli care nu sunt explicite, ci implicite (Emde, Biringen, Clyman si
Oppenheim, 1991, apud Lapsley si Narvaez, 2004%). Lapsley si Narvaez (2004°7)
observa ca, prin modul de abordare pe care il propun, virtutile nu mai sunt privite
ca niste trasaturi de personalitate care sunt sau nu in posesia cuiva, manifestindu-se
independent de context, ci ar putea fi explicate 1n acelasi cadru prin care Cantor
(1990, apud Lapsley si Narvaez, 2004°®) explici prin modele social-cognitive
dispozitiile personale. Acestea ar avea la bazd trei elemente: scheme de
interpretare, stocare §i evocare a informatiei, sarcini de viatd adoptate (definite si
cultural), care sunt definite §i ca sisteme de scopuri personale, si strategii de
indeplinire a acestora. Prin urmare, dispozitiile personale ar reprezenta dispozitii de
a face ceva Intr-un anumit fel personal intr-un context particular, in baza
experientei personale acumulate, care determind formarea unor configuratii
cognitiv-afectiv-comportamentale, a caror coerentd explica stabilitatea unor astfel
de dispozitii in ceea ce priveste interpretarea, planificarea si raspunsul la
evenimente (Cervone si Shoda, 1999, apud Lapsley si Narvaez, 2004%). in
continuarea genului de studii mentionat mai sus, ar fi important daca s-ar urmari
cum dezvoltarea schemelor morale particulare este influentatd de si influenteaza
dezvoltarea identitatii morale si, In general, imaginea de sine.

6. CERCETAREA EMPIRICA A DINAMICII DECIZIILOR MORALE
iN FUNCTIE DE IMAGINEA DE SINE SI DECIZIILE MORALE
ANTERIOARE: PURIFICAREA SI LICENTIEREA MORALA

Un tip mai nou de studii si-a propus investigarea dinamicii deciziilor morale.
Ele au evidentiat importanta pentru schimbarea deciziilor morale a conceptiei de
sine asupra propriei moralitati, a integritatii de sine si a reflectiei asupra imaginii de
sine formate in baza experientei deciziilor morale anterioare. Astfel, au fost

85 Ibidem.
8 Ibidem.
57 Ibidem.
8 Ibidem.
% Ibidem.
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identificate doud fenomene majore care pot sa apara in cursul dinamicii deciziilor
morale: purificarea morald (implicarea activd pentru a compensa greseli morale
anterioare sau chiar acte de purificare fizica prin care se incearca in mod simbolic
purificarea morald) si licentierea morala (cand o persoana se crede indreptatita sa ia
decizii imorale pentru ci recent a luat decizii morale de care a fost multumitd).
Astfel de cercetari au fost realizate in cadrul mai larg al investigarii mai
aprofundate a ideii de disonant etica (Barkan, Ayal, Gino si Ariely, 2010™), dupa
modelul disonantei cognitive. Este de notat faptul cd rezultatul acestor cercetari
este ambiguu incd, de vreme ce mecanismul compensator invocat este doar unul
ipotetic, nefiind certificat empiric prin studiul motivatiilor care au stat la baza
schimbarii deciziilor morale, a inconsecventei lor. Astfel de studii au Insa si meritul
ca au aratat si ele importanta ideii de centralitate a identitdtii morale, la fel ca si
studiile anterioare, plasind-o insé intr-un cadru dinamic. Ele au evidentiat ca exista
o stabilitate mai mare a deciziilor morale, fenomenele de compensare fiind mai
putin frecvente, in cazul persoanelor pentru care identitatea morala joaca un rol
central.

Un numar relativ mare de studii care au avut ca obiectiv studierea licentierii
morale sau a purificarii morale au fost realizate recent. Dintre acestea am selectat
doar citeva pentru a fi prezentate pe scurt, cu rol ilustrativ. Sachdeva, Iliev si
Medin (2009"") au realizat un astfel de studiu, plecand de la un cadru teoretic mai
larg, referitor la autoreglarea morala. Ei propun ideea ca decizia in favoarea unui
comportament moral sau imoral are la bazd o cumpanire interioard intre castigul
relativ de imagine cu privire la valoarea morala proprie si costul inerent unui
comportament altruist, moral. In experimentele realizate de autorii mai sus citati, ei
au cerut participantilor sd scrie povestiri cu relevantd personald care contineau
cuvinte care se refereau fie la trasaturi pozitive, fie la trasaturi negative din punct
de vedere moral. Ei au constatat cd comportamentul persoanelor intr-o sarcind
ulterioara (de donare sau de angajare in cooperare) a depins de tipul de traséturi
continute de povestirea scrisd. Cei care au scris povestiri care s-au referit la
trasaturi pozitive au tins s doneze sau sd coopereze mai putin decat cei care au
scris povestiri care s-au referit la trasaturi negative. Concluzia autorilor citati a fost
ca afirmarea unei identititi morale 1i determind pe oameni si admitd ulterior un
comportament imoral. In schimb, atunci cand identitatea morald este amenintata,
comportamentul moral ulterior poate reprezenta un mijloc de a recastiga o imagine
mai buni in ceea ce priveste valoare de sine. Jordan, Mullen si Murnighan (20117%)

"R. Barkan, S. Ayal, F. Gino, D. Ariely, The Pot Calling the Kettle Black: Distancing
Response to Ethical Dissonance, “Journal of Experimental Psychology: General”, 2012, doi:
10.1037/a0027588.

'S, Sachdeva, R. Iliev, D. L. Medin, Sinning saints and saintly sinners: The paradox of moral
self-regulation, “Psychological Science”, 2009, p. 523-528.

2 J. Jordan, E. Mullen, K. Murnighan, Striving for the Moral Self: The Effects of Recalling
Past Moral Actions on Future Moral Behavior, “Personality and Social Psychology Bulletin”, 2011,
37, p. 701-713.
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au plasat fenomenele licentierii s§i purificirii morale 1n contextul teoriei
autointregirii sau autocompletarii (in englezi: self-completion). In baza acestei
teorii, ei prezic si demonstreaza ca evocarea unui comportament moral (sau imoral)
anterior conduce la actiuni ulterioare compensatoare, mai degraba decéat la actiuni
in acord cu ele, reprezentdnd o cale de a reface imaginea morala de sine initiala.
Astfel, participantii din studiile lor care a au avut ca sarcind evocarea unor
comportamente imorale au participat mai mult la activitati cu caracter moral, au
prezentat intr-o masurd mai mare intentii prosociale sau au inselat mai putin in
sarcinile ulterioare evocarii decat cei care au evocat comportamente morale. In
plus, datele au indicat cd marimea efectelor compensatoare a fost asociata gradului
de moralitate sau imoralitate a comportamentului evocat. Astfel de efecte
compensatoare nu au aparut, in schimb, dacad evenimentele evocate se refereau la
comportamentul moral sau imoral al altor persoane.

Effron si Monin (20107) au reusit, in cadrul unei serii de experimente, si
aduca precizari in ceea ce priveste conditiile in care apare fenomenul licentierii
morale. Astfel, ei au ardtat cd un comportament, atunci cand este in mod clar
imoral, va fi admis sau produs 1n urma realizarii anterioare a unor fapte bune doar
daci el nu este din domeniul sau de tipul faptelor bune realizate anterior. in
schimb, dacd imoralitatea unui comportament este ambigud, atunci licentierea
morald se va produce indiferent dacd comportamentul in cauza este din acelasi
domeniu cu faptele bune realizate anterior sau nu, doar cé, in cazul in care ele sunt
din acelasi domeniu, licentierea se va face prin schimbarea modului de interpretare
a transgresiunii morale a acelui comportament cu o imoralitate ambiguad. Gneezy,
Imas, Nelson, Brown si Norton (20127%) au prezentat date care arati ci fenomenul
licentierii morale apare doar in cazul in care urmeaza unui comportament prosocial
care nu implica costuri semnificative pentru persoana care l-a realizat, acesti autori
observand cd majoritatea studiilor care au investigat licentierea morald au implicat
acte prosociale de acest tip. In schimb, daci o persoani prezinti un comportament
prosocial care a presupus costuri majore pentru ea, atunci, ulterior, ea se va purta
consecvent, mentinand pe mai departe comportamentul prosocial si 1n alte situatii.
Autorii citati au interpretat aceste date ca sugerdnd faptul cd un comportament
prosocial costisitor functioneazd ca un semnal pentru identitatea prosociala,
modificand-o semnificativ, iar, ulterior, persoana in cauza se va stradui sa pastreze
aceasta perceptie de sine castigata printr-un efort propriu major. in schimb, daci un
act prosocial nu implicd un cost major pentru o persoand, acesta nu va functiona ca
un semnal pentru identitatea morald, iar motivatia de a pastra un eventual castig
pentru imaginea de sine obtinuta in acest fel nu va fi prea mare. Prin urmare, ar fi

 D. A. Effron, B. Monin, Letting People Off the Hook: When Do Good Deeds Excuse
Transgressions?, “Personality and Social Psychology Bulletin”, 2010, 36, p.1618-1634.

™ A. Gneezy, A. Imas, L. D. Nelson, A. Brown, M. I. Norton, Paying to be Nice: Costly
Prosocial Behavior and Consistency, “Management Science”, 2012, 58, p. 179-187.
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de asteptat purtarea ulterioara sa fie mai putin consecventa si sa apara o reducere a
comportamentului prosocial, ca in cazul licentierii morale.

O categorie de studii inrudite cu cele de tipul mentionat mai sus si care ar
putea fi relevante pentru intelegerea legaturii dintre imaginea de sine si dezvoltarea
morald ar fi cea a studiilor care au aratat asocierea dintre un anumit status social si
modul de comportament moral, ca si a studiilor care prezintd efectele pe care
sarcina datd unor persoane de a se imagina ca avand un anumit statut social il are
asupra comportamentului moral. Astfel, Piff, Stancato, C6té, Mendoza-Denton si
Keltner (20127) au realizat o serie de studii empirice care arati ci persoanele mai
bogate si cu functii mai importante se simt mai indreptatite sd se comporte imoral
si chiar se comporta astfel In sarcinile experimentale utilizate de cercetatori. Una
dintre explicatiile acestui comportament este ca ele tolereazd mai mult ldcomia sau
cred ca au resursele necesare pentru a scapa de consecintele faptelor lor. Dar e
posibil ca acest lucru sa se datoreze si unei imagini sociale cu privire la persoanele
cu status social inalt cu care ajung sa se identifice. O dovada in acest sens sunt
datele furnizate de aceiasi autori, care indica o crestere a comportamentului imoral
pentru copiii sau adultii care au fost pusi de experimentatori si-si imagineze ca
sunt bogati sau ca sunt sefi. Astfel, elevii carora li s-a cerut sd-si imagineze ca sunt
foarte bogati s-au servit cu mai multe bomboane dintr-un borcan in comparatie cu
cei care si-au imaginat ca sunt sdraci. De asemenea, adultii cu o situatie financiara
mai buna care au fost pusi sa joace rolul unor sefi la un interviu de angajare fictiv
i-au mintit mai mult pe asa-zisii candidati la angajare in ceea ce priveste conditiile
angajarii comparativ cu adultii care au jucat rolul de sef, dar au avut o situatie
financiard mai proasta.

Intr-un alt tip de cercetari, realizate de Kaufman si Libby (20127°), s-au
studiat identificarea cu personajele din romanele citite si modul in care fuziunea
dintre sinele propriu si un personaj fictiv influenteaza comportamentele cititorului,
atitudinile sale, conceptia si imaginea de sine, astfel incat acestea sa ajungéd in
acord cu cele ale acelui personaj. Datele acestor studii au indicat faptul ca
identificarea cu personajul este favorizatd sau defavorizatd de anumite conditii.
Astfel, manipulandu-se accesibilitatea reprezentarii de sine proprii (prin prezenta
sau absenta unor oglinzi in camera de lectura, de exemplu), rezultatele obtinute au
aratat ca identificarea cu personajul fictiv a variat in functie de aceasta manipulare:
in conditiile in care participantii la experimente erau mai dispusi sd uite cine sunt
sau in conditiile de mediu care favorizau o astfel de uitare (prin absenta oglinzilor),
participantii au tins mai mult sa se identifice cu personajul fictiv. Identificarea cu

5 p. K. Piff, D. M. Stancato, S. Coté, R. Mendoza-Denton, D. Keltner, Higher Social Class
Predicts Increased Unethical Behavior, “Proceedings of the National Academy of Sciences”, 2012,
109, p. 4086—4091.

® G. F. Kaufman, L. K. Libby, Changing Beliefs and Behavior Through Experience-Taking,
“Journal of Personality and Social Psychology”, 2012, 103, p. 1-19.
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personajul fictiv a fost influentatd si de caracterul naratiunii, si de tipul
personajului: daca naratiunea era la persoana intai singular, iar personajul se asemana
cu cititorul din multe puncte de vedere, ficand parte din acelasi grup social,
identificarea cu personajul a fost semnificativ mai crescutd comparativ cu situatia in
care naratiunea era la persoana a treia si protagonistul era dintr-un grup social diferit
de cel al cititorului. Un alt factor distins ca fiind important pentru identificare a fost
acela al momentului in care cititorului 1i sunt prezentate caracteristicile personajului
in discutie. Datele au aratat cd dacd apartenenta la un anumit grup social a
personajului este dezvaluitd Inca de la inceputul naratiunii, sansele unei identificari
cu acesta scad. Tot aceste studii au aratat ca lectura unei naratiuni favorizeazad mai
mult identificarea cu un personaj decét urmarirea unui film cu acelasi continut, filmul
limitdnd abilitatea celui care vizioneazd de a se inchipui pe sine in pielea
protagonistilor, efortul imaginativ cerut fiind mai redus. in ceea ce priveste dovezile
influentei efective pe care lectura o are asupra comportamentului si modului de a
gandi, cercetatorii mai sus citati au obtinut date care au indicat faptul ca participantii
care s-au identificat puternic cu un personaj care a depasit multe obstacole pentru a
putea sa se duca la vot au tins mai mult sa se duca sa voteze la niste alegeri reale care
au avut loc la citeva zile de la realizarea experimentului comparativ cu cei care au
citit romane cu un continut care nu se referea la vot. De asemenea, in studiile lor, in
situatia in care participantii s-au identificat cu personaje care erau de o rasd sau
orientare sexuald diferitd de a lor, acestia au tins sd foloseascd mai putin
stereotipurile legate de grupul social caruia ii apartinea personajul. Se poate
observa ugor ca situatiile vizate in studiile mentionate mai sus, cum ar fi
participarea la vot sau judecarea persoanelor in functie de stereotipuri, au un
anumit caracter moral. Prin urmare, ar fi de asteptat si de dorit ca in studii viitoare
sa se investigheze in ce masura si in ce conditii identificarea cu personajele unor
naratiuni ar putea contribui in mod real la favorizarea unor comportamente cu un
caracter moral mai pronuntat (a nu minti, a nu fura, de exemplu), dincolo de
speculatiile teoretice care se pot face. Astfel de influente sunt de asteptat dacé se
tine cont si de pozitia exprimati de Lapsley si Narvaez (2004""), potrivit cireia
moralitatea ar depinde de formarea unor scheme morale in baza experientei
acumulate n ceea ce priveste solutionarea situatiilor cu caracter moral. Este de
notat cd, in cazul lecturii unor naratiuni cu caracter moral, o astfel de experienta
este una vicarianta, cititorul Invatand in baza experientelor personajului. Deoarece
studiile realizate de Kaufman si Libby (2012"®) au putut dovedi, pana acum, doar
efecte pe termen scurt ale identificarii cu personajele unor naratiuni, ar fi de dorit
ca pe viitor si se investigheze In ce masura si in ce conditii astfel de efecte pot fi
mai mult decat temporare, extinzandu-se pe intervale de timp mai lungi.

7D. K. Lapsley, D. Narvaez, op. cit.
8 G. F. Kaufman, L. K. Libby, op. cit.
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In ceea ce priveste comportamentul moral in conditiile care favorizeazi
accesibilitatea imaginii de sine si care induc preocupari legate de imaginea sociala
creata altora, in termeni de reputatie (ca expresie a rolului jucat de imaginea de sine
prin intermediul controlului social asupra comportamentului moral), Bateson,
Nettle si Roberts (2006”°) prezinti date semnificative in acest sens. intr-un studiu
cu caracter naturalist, ei au examinat efectul imaginii unei perechi de ochi care era
expusd 1n cantina unei facultati asupra onestitatii cu care studentii puneau bani intr-
o cutie pentru a-gi plati bautura in mod benevol. Datele au indicat faptul ca
studentii au platit bauturile lor de trei ori mai mult cdnd imaginea cu ochii era
expusd pe pereti in dreptul cutiei decat atunci cand acea imagine a lipsit, in locul ei
fiind un tablou cu flori. Explicatia datd de autorii studiului a fost aceea cd imaginea
ochilor a reprezentat un indiciu perceput inconstient ca studentii sunt urmadriti in
ceea ce priveste comportamentul lor prosocial, inducand automat preocupari legate
de reputatia lor in acest sens. Studii de genul celui care a fost mai sus mentionat ar
putea analiza pe viitor mai in detaliu modul in care componenta imaginii de sine
care se referd la reputatie joacd un rol in judecata si comportamentul moral,
aducand date suplimentare in acest sens. Ar fi de dorit ca datele obtinute in acest
fel sd fie puse in legaturd cu datele obtinute in investigatiile asupra unor emotii
morale ca rusinea sau jena, care au legdtura cu reputatia pe care o persoand doreste
sd o mentind sau cu datele privind licentierea sau purificarea morala.

In legatura cu tipul de studii mentionate anterior se afld si o cercetare
realizata de Schnall si Roper (2012*), care au investigat modul in care exemplul
moral pozitiv al altcuiva influenteaza imaginea de sine i comportamentul ulterior
al unei persoane expuse la un astfel de comportament exemplar din punct de vedere
moral. Dupa cum aratd autorii citati, se cunostea faptul ca expunerea la un
comportament moral exemplar conduce la o crestere a comportamentului prosocial
de oferire de ajutor altora, dar nu s-a putut determina cauza acestui efect. Una
dintre alternativele avute in vedere a fost aceea ca o astfel de expunere ar putea
reprezenta o amenintare la imaginea de sine morala, din cauza angajdrii Intr-un
proces de comparare sociald, In urma caruia se poate ajunge la rezultatul ca
integritatea morald a celui expus este inferioarda comportamentului exemplar. A
doua alternativa luata in considerare a fost aceea cd expunerea la un astfel de caz
exemplar ar putea furniza un impuls motivational de a actiona potrivit propriilor
valori morale ale persoanei expuse la acel comportament. Schnall si Roper (2011%")
au realizat un experiment pentru a distinge care dintre aceste alternative ofera o
explicatie mai buna pentru cresterea comportamentului prosocial in urma expunerii
la un comportament moral exemplar. Ei au oferit unei parti a participantilor la

" M. Bateson, D. Nettle, G. Roberts, Cues of Being Watched Enhance Cooperation in a Real-
World Setting, “Biology Letters”, 2006, 2, p. 412-414.

80°S. Schnall, J. Roper, Elevation Puts Moral Values Into Action, “Social Psychological and
Personality Science”, 2012, 3, p. 373-378.

81 Ibidem.
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studiu o oportunitate de autoafirmare printr-un comportament moral, care a fost
urmatd fie de inducerea unui sentiment de elevare morald prin expunerea la un
comportament moral exemplar, fie de o stare de control, neutrd afectiv, caz in care
participantii nu au fost influentati in vreun fel. Rezultatele au aritat cd, in
comparatie cu participantii care s-au aflat intr-o stare neutra dupa ce au avut
oportunitatea de autoafirmare, participantii carora li s-a indus un sentiment de
elevare morala prin expunerea la un comportament moral exemplar au prezentat un
nivel semnificativ mai ridicat al comportamentului de oferire de ajutor. Mai mult,
datele au indicat ca, in cazul celor care au fost expusi comportamentului moral
exemplar, nivelul comportamentului de oferire de ajutor a fost mai mare daca
anterior au avut oportunitatea autoafirmarii comparativ cu cei care nu au avut o
astfel de oportunitate. Prin urmare, dupa cum constata si autorii citati, datele sustin
mai degraba a doua alternativa explicativa, indicand ca expunerea la un caz moral
exemplar nu conduce la o amenintare a valorizarii morale de sine in urma unui
proces de comparatie sociala, ci, mai degrabd, ofera un stimul motivational de a
actiona n baza valorilor morale care sunt sustinute si afirmate de o persoana.

O alta categorie de studii, care are relevanta cea mai directa in ceea ce priveste
tema aflatd 1n discutie, este aceea care include cercetdri experimentale prin care se
manipuleaza direct sau indirect imaginea de sine sau nivelul de concentrare pe
aceastd imagine si se urmareste apoi comportamentul in situatii care pot avea un
caracter moral mai mult sau mai putin evident. Un exemplu in acest sens este studiul
lui Macrae, Bodenhausen si Milne (1998%%), care au aritat ca participantii care au fost
indusi sa se concentreze mai mult pe imaginea de sine au produs descrieri mai putin
stereotipe ale unor tinte sociale prezentate de experimentatori. S-a constat apoi ca
aceastd reducere a descrierilor stereotipe a aparut doar la acei participanti care aveau
standarde personale de evitare a stereotipurilor in calitatea lor de componente ale
imaginii de sine. Acest studiu a relevat si un aspect dinamic al controlului
comportamentului care este indezirabil social prin intermediul imaginii de sine in
conditiile in care concentrarea pe aceastd imagine este sustinutd din exterior: supresia
stereotipurilor poate conduce la un efect ulterior opus, descrierea stereotipa crescand
semnificativ dupa supresia initiala, probabil din cauza epuizarii unor resurse limitate
necesare efortului de control cerut de supresie. Ar fi interesant de aflat daca
fenomene similare ar putea sa apara si pentru situatii care au implicatii morale mai
pregnante decat cazul utilizarii stereotipurilor sociale. Date indirecte in acest sens
sunt oferite de Ruedy si Scheweitzer (2010*'). Ei au ardtat ci realizarea unui
exercitiu de intensificare a stirii de prezentd (Mindfulness®") a condus la o reducere

8 C. N. Macrae, G. V. Bodenhausen, A. B. Milne, Saying no to Unwanted Thoughts: Self-
Focus and the Regulation of Mental Life, “Journal of Personality and Social Psychology”, 1998, 74,
p. 578-589.

8 N. E. Ruedy, M. E. Schweitzer, In the Moment: The Effect of Mindfulness on Ethical
Decision Making, ,,Journal of Business Ethics”, 2010, 95, p. 73-87.

8 Este vorba de o stare de concentrare a atentiei pe starea internd si extern prezentd, care
inseamna implicit §i 0 concentrare mai accentuata pe sine, o constientizarea mai intensa a sinelui.
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a gravitatii unui comportament lipsit de eticd (raportarea de mai putine rezultate
obtinute prin ingelaciune la o proba datd), chiar dacd nu a avut ca efect o reducere a
frecventei unui astfel de comportament in comparatie cu situatia in care nu s-a
solicitat realizarea unui astfel de exercitiu. De asemenea, ei au ardtat si ca
persoanele care se afld mai frecvent intr-o astfel de stare tind sa ia mai multe
decizii etice, s aibd un nivel mai mare al componentei de internalizare a identitatii
morale si un nivel mai scizut al componentei de simbolizare a acesteia. in plus,
aceste persoane tind sd aiba mai mult o filosofie eticd in deciziile morale care se
bazeaza pe o abordare principiald (formalistd) si mai putin una care se bazeaza pe
consecintele unei actiuni. Cei doi autori citati au interpretat rezultatele de mai sus
in lumina teoriei mentinerii conceptiei de sine, care a fost formulatd de Mazar,
Amir si Ariely (2008%) pentru a explica angajarea in comportamente care incalca
principiile etice. Conform acestei teorii, infractiunile minore de incédlcare a
regulilor etice vor tinde sa fie uitate catd vreme gravitatea acestora se afld sub un
anumit prag, neamenintand astfel conceptia de sine. Dar acest prag este considerat
a fi unul mobil, el schimbandu-se in functie de diverse cognitii de rationalizare si
biasari care vin in sprijinul intereselor personale si in functie de diversi factori
contextuali. Prin urmare, se presupune, conform acestei teorii, cd pe masurd ce
scade constiinta de sine a unei persoane si, implicit, constiinta proceselor prin care
ea decide moral, cu atat mai usor ii va fi sa justifice incilciri mai grave ale
regulilor etice fara ca astfel conceptia sa de sine sa fie afectatd. Un alt studiu de
tipul celor care investigheaza efectele concentrarii pe sine asupra unor decizii cu
caracter moral este cel realizat de Rsin si Spencer (1997%), care prezinti si ei date
indicand implicarea proceselor legate de mentinerea imaginii de sine 1n judecatile
stereotipe si evaluarea altor persoane in baza unor prejudecati. Astfel, ei au aratat
ca persoanele a caror imagine de sine a fost Tmbunatatitd printr-o procedura de
autoafirmare au tins sd evalueze mai putin negativ persoanele dintr-un grup care
erau victime ale unui stereotip social negativ, iar, atunci cand imaginea lor de sine
a fost inrautatitad printr-un feedback negativ, ele au tins sd evalueze aceleasi
persoane intr-o masurd mai mare in mod stereotip. Mai mult, deprecierea prin
stereotip a condus la o crestere a stimei de sine a persoanelor a caror imagine de
sine a fost inrautatita, ceea ce sugereaza faptul ca prejudecata si evaluarea negativa
nejustificatd a altora pot reprezenta mijloace frecvente de mentinere a propriei
imagini de sine. Un alt exemplu care se incadreaza in categoria de studii mai sus
mentionate este cercetarea realizatd de Grant si Dutton (2012°7). Aceasta a investigat
efectul pe care reflectia asupra beneficiilor primite comparativ cu reflectia asupra
oferirii voluntare de beneficii il poate avea asupra comportamentului prosocial. Ei

8 N. Mazar, O. Amir, D. Ariely, The Dishonesty of Honest People: A Theory of Self-Concept
Maintenance, ,,Journal of Marketing Research”, 45, p. 633—-644.

8 'S, Rsin, S. J. Spencer, Prejudice as Self-Image Maintenance: Affirming the Self Through
Derogating Others, “Journal of Personality and Social Psychology”, 1997, 73, p. 31-44.

87 A. Grant, J. Dutton, Beneficiary or Benefactor: Are People More Prosocial When They
Reflect on Receiving or Giving?, “Psychological Science”, 2012, DOI: 10.1177/0956797612439424.
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au plecat de la ideea cd, pe de o parte, primirea de beneficii poate promova
comportamentul prosocial prin intermediul invocarii reciprocitatii si a evocarii unei
stari afective pozitive. Dar, dupa cum remarca autorii citati, aceste efecte ar putea
sd fie, In mod frecvent, de scurtd duratd, caracteristice unei anumite relatii
interpersonale si sa fie complicate de reactii ambivalente. Pe de alta parte, cei doi
autori sustin ca oferirea voluntard de beneficii poate sa Incurajeze comportamentul
prosocial prin cresterea pregnantei si intensitatii identitatii morale §i imaginii de
sine ca fiind o persoand capabild sa contribuie la binele altora si capabild sa le
acorde ajutor. Datele cercetdrii realizate de cei doi autori citati au indicat ca
studentii participanti la cercetare care au reflectat asupra oferirii voluntare de
beneficii au contribuit mai mult pentru sustinerea propriei universitati si au donat
mai multi bani pentru victimele dezastrelor naturale decat cei care au avut ca
sarcind sa reflecte asupra primirii unor beneficii. Concluzia autorilor a fost ca o
concentrare a atentiei asupra oferirii de beneficii poate stimula mai mult
comportamentul prosocial comparativ cu concentrarea atentiei asupra primirii de
beneficii. Cameron si Payne (2012*) au investigat efectul pe care il are solicitarea
de reglare a compasiunii in sensul reducerii ei, comparativ cu reglarea distresului
sau a exprimarii emotiilor la vederea unor imagini care induc compasiunea. Ei au
constat cd numai In cazul reglarii compasiunii se produce un efect de echilibrare
intre doud aspecte ale conceptiei de sine (identitatea morald si convingerea ca
regulile morale pot sa fie sau nu incélcate) in deciziile ulterioare ale participantilor.
Astfel, participantii care au raportat niveluri mai ridicate ale identitatii morale,
ulterior inhibarii compasiunii au avut o convingere mai mare ca regulile morale pot
fi incalcate. Daca insa participantii si-au mentinut convingerile ca regulile morale
trebuie sa fie intotdeauna respectate, ei si-au sacrificat identitatea morald ulterior
inhibdrii compasiunii. Concluzia autorilor citati a fost aceea cad reglarea
compasiunii are un cost, fortand fie pierderea identitdtii morale, fie renuntarea la
convingerea cad regulile morale trebuie respectate intotdeauna. Este de notat ca
ambele schimbari pot conduce la modificari in ceea ce priveste comportamentul
moral.

In alte studii s-a urmarit nu efectul experimental al manipularii imaginii de
sine asupra unor aspecte morale ale comportamentului, ci asocierea unei imagini de
sine existente cu anumite decizii avand un caracter moral explicit sau implicit. De
exemplu, Olatunji, David si Ciesielski (2012*%) au urmarit legatura dintre dezgustul
fata de sine si modul de evaluare a unor acte, care au sau nu un caracter ofensator,
din punctul de vedere al dezgustului produs de acestea si al pedepsei care s-ar
impune in cazul lor, ceea ce implica si o evaluare moralda implicitd a acestora.
Datele autorilor citati au indicat cd dezgustul de sine a prezis semnificativ un
dezgust si rate de pedepsire mai mari pentru evaluarea actelor care nu reprezentau

8 C. D. Cameron, B. K. Payne, The Cost of Callousness: Regulating Compassion Influences
the Moral Self-Concept, “Psychological Science”, 2012, 23, p. 225-229.

% B. 0. Olatunji, B. David, B. G. Ciesielski, Who Am I to judge? Self-Disgust Predicts Less
Punishment of Severe Transgressions, “Emotion”, 2012, 12, p. 169-173.
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ofense, dupa ce s-au controlat factorii care tineau de simptomele depresive si de
sensibilitatea pentru dezgust ale persoanelor investigate. In schimb, dezgustul de
sine a prezis semnificativ un dezgust mai redus si rate de pedepsire mai reduse
pentru actele evaluate care reprezentau ofense majore, dupa ce s-au controlat, si in
acest caz, factorii care tineau de simptomele depresive si de sensibilitatea la
dezgust.

7. CERCETAREA INFLUENTEI COMPORTAMENTULUI
MORAL SAU IMORAL ASUPRA IMAGINII DE SINE

Un numar redus de studii au abordat si problema modului In care un
comportament moral sau imoral provocat poate induce o schimbare la nivelul
imaginii de sine in general. De exemplu, Gray (2011°°) propune ideea de
transformare morald, potrivit cireia un comportament considerat bun sau rau din
punct de vedere moral creste sentimentul de agent al unei persoane, creandu-i o
imagine de sine in care persoana simte ca are un autocontrol, o putere personala si
tenacitate mai mare. Acest lucru se traduce apoi chiar printr-o putere fizicd mai
mare, dupd cum autorul citat a demonstrat intr-o serie de trei experimente.
Interpretarea datad de autorul citat datelor obtinute de el este cea conform careia
apare o identificare a participantilor cu prototipurile sociale ale eroilor care fac bine
sau care fac rau si care sunt vazuti ca avand o mai mare putere de actiune si ca fiind
mai putin sensibili la experientele traumatice. Alte doud studii longitudinale au
urmadrit influenta moralitatii comportamentului asupra sinelui moral in mod
particular. Astfel, cercetarea lui Pratt, Hunsberger, Pancer si Alisat (2003, apud
Hardy si Carlo, 2005°") indica faptul cd in vreme ce sinele moral nu a prezis
angajamentul ulterior n activitati comunitare, angajamentul in activitatile
comunitare a prezis, in schimb, sinele moral ulterior. Acest rezultat este in acord cu
cel al cercetarii calitative a lui Youniss si Yates (1997, apud Hardy si Carlo,
2005)”, care a sugerat ci participarea unui grup de adolescenti la activititile unei
cantine sociale a facilitat integrarea principiilor morale in cadrul identitatii lor si a
condus la cresterea angajamentului moral ulterior. Studiile de acest gen, care
evidentiaza relatia dinspre comportamentul moral spre imaginea de sine in general
si identitatea moralda in particular, impreuna cu studiile care indicd faptul ca
identitatea morald se definitiveazd de-abia in perioada adolescentei, atrag atentia
motivator predominant pentru comportamentul moral de-abia Incepand cu perioada
adolescentei. Prin urmare, de-abia dupa aceastd varsta este de asteptat si
stabilizarea comportamentului moral, date fiind ratiunile empirice si teoretice care

% K. Gray, Moral Transformation. Good and Evil Turn the Weak Into the Mighty, “Social
Psychological and Personality Science”, 2010, 1, p. 253-258.

°'S. A. Hardy, G. Carlo, op. cit.

%2 Ibidem.
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indica faptul cd o identitate morald maturd este singura care poate motiva
angajamentul moral consecvent si de durati (Hardy si Carlo, 2005”). Inainte de
aceasta varsta, s-a aratat cd judecata morald si emotiile morale sunt asociate pozitiv
doar moderat cu actiunile morale, oferind o motivatie instabild pentru acestea
(Hardy si Carlo, 2005°%).

8. INVESTIGAREA EVOLUTIEI STRUCTURII IMAGINII DE SINE
iN ASOCIERE CU DEZVOLTAREA PE PLAN MORAL

Un alt tip de studii s-a axat mai mult pe structura imaginii de sine la diferite
varste in combinatie cu diversi factori care o influenteaza, investigand, in acelasi
timp, asocierea acestei structuri cu aspecte ale dezvoltarii pe plan moral. Un
exemplu ar fi cercetarea realizati de Leahy (1981%°) pe un grup de adolescenti de
clasa a X-a si parintii lor. Ei au obtinut date conform cérora un nivel mai ridicat al
disparitatii imaginii de sine, In sensul existentei unei imagini de sine ideale
exagerat de pozitive si a unei imagini de sine reale mai putin pozitive, a fost asociat
unui nivel mai ridicat al judecitii morale la acesti adolescenti. in plus, in cazul
baietilor, un nivel mai ridicat al disparitatii imaginii de sine a fost legat de practici
de educare parentald de tip autoritarian. Pentru fete, o imagine de sine ideald mai
pozitiva a corelat cu accentul pus de tatd pe control si supraveghere si de mama pe
controlul sexualititii si al agresivitatii. In ceea ce priveste importanta
caracteristicilor de gen implicate Tn disparitatea imaginii de sine la adolescenti,
Leahy si Eiter (1980°°) au aritat ca participantii care au prezentat un nivel mai
ridicat al judecitii morale (cu un procent mai mare al judecitilor morale
postconventionale) tindeau mai mult sa incorporeze aspecte ale sexului opus in
imaginea lor de sine. Un alt studiu, al lui Bybee si Zigler (1991%7), prezintd date
suplimentare cu privire la legatura dintre disparitatea imaginii de sine si nivelul
dezvoltarii morale la diferite varste. Autorii studiului au plecat de la ideea ca
disparitatea imaginii de sine (distanta dintre imaginea sinelui real si a celui ideal)
se datoreazd unei diferentieri progresive a sinelui real fatd de cel ideal odatd cu
maturizarea unui individ si o capacitate crescutd de integrare a normelor morale
sociale, ceea ce ar explica datele privind asocierea dintre disparitatea imaginii de
sine si nivelul moral, cum sunt si cele prezentate in studiul lui Leahy (1981%). Mai

S. A. Hardy, G. Carlo, op. cit.
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mult, in baza acestei idei, ei au anticipat o asociere pozitiva intre nivelul disparitatii
imaginii de sine $i masura 1n care este traita vina ca o emotie morald. Realizand o
cercetare empiricd pe participanti de clasa a V-a, a VIII-a, a XI-a si pe tineri adulti,
autorii citati au prezentat date conform carora vina a fost asociatd disparitatii
imaginii de sine la toate varstele investigate. Aceste date au indicat faptul ca o
tendintd de a trai vina intr-o masurd mai mare a fost asociatd cu un nivel mai ridicat
al imaginii de sine ideale pentru toate aceste vérste. In schimb, in ceea ce priveste
imaginea de sine reald, ea a fost asociatd pozitiv vinei doar pentru participantii de
clasa a V-a, dar nu si la restul varstelor. Tot in cadrul aceluiasi studiu s-a constatat
ca nivelul mediu al vinei si disparitatea imaginii de sine nu au fost legate de varsta
scolard a participantilor. in schimb, ele au depins de nivelul dezvoltarii cognitive,
in sensul ca participantii mai inteligenti au avut un nivel mai ridicat al imaginii de
sine ideale, o disparitate mai mare a imaginii de sine §i au tins sa se simtd vinovati
intr-o masurd mai mare decat participantii cu calitati intelectuale mediocre.

9. ROLUL EMOTIILOR MORALE iN EVIDENTIEREA LEGATURII
DINTRE IMAGINEA DE SINE SI DEZVOLTAREA MORALA

O serie de cercetdri care se refera la emotiile morale si la dezvoltarea lor ar
putea fi relevante indirect in ceea ce priveste investigarea legaturii dintre imaginea
de sine si nivelul de dezvoltare a judecatii §i comportamentului moral. Astfel,
cercetdrile care atesta dezvoltarea timpurie a comportamentelor si emotiilor morale,
adica in jurul varstei de doi-trei ani, indicd §i o asociere Intre aparitia rudimentelor
comportamentelor si emotiilor cu caracter moral (Barrett, 1995, Kochanska, Casey
si Fukumoto 1995, Lewis, 1998 si Tangney, 1991, apud Eisenberg, 200099) si
posibilitatea recunoasterii de sine (In testul oglinzii), ceea ce marcheaza existenta
unei forme primare a imaginii de sine, prin diferentierea propriilor stéri interne de
starile interne ale altora. Este de notat cd, tot la aceastd varsta, copiii incep sa se
implice empatic in suferinta altcuiva, empatia sau simpatia fiind emotii care au si
ele conotatii morale, contribuind la motivarea comportamentelor prosociale si la
aparitia trairii vinii (Eisenberg, 2000'"). Ar fi necesare studii care si investigheze
in continuare in ce masura aceastd coocurenta a achizitiilor in domeniul moral i al
reflectiei de sine ar putea avea o semnificatie mai adancd, indicand posibilele
procese cauzale. In aceastd directie, de perspectiva sunt studiile care au indicat
modul 1n care se dezvolta aversiunea fatd de inegalitatea care avantajeaza (LoBue,
Nishida, Chiong, DeLoache si Haidt, 2009101). Astfel de studii au aratat ca, inca de
la trei ani, varsta la care apar i primele elemente ale imaginii de sine, copiii
observa si reactioneaza negativ la distributia inegald a unor recompense, mai ales

9 N. Eisenberg, op. cit.

1 1bidem.
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atunci cand ei sunt cei nedreptatiti, unii dintre ei fiind capabili chiar sa incerce sa o
repare. Ar fi de dorit ca modelul acesta de investigatie sa fie extins si pentru varsta
adulta, mai ales tinand cont de faptul ca echitatea este consideratd a fi o notiune
fundamentala pentru dezvoltarea morala si de faptul ca ea indicd imaginea pe care
o persoana o are despre propriile sale drepturi in raport cu drepturile altora, ca o
posibild componenta a imaginii de sine.

Este de remarcat ca ar fi util s se tind cont si de studiile care s-au concentrat
pe emotiile morale care au o evidenta legétura cu imaginea de sine, fara ca aceasta
legatura si fie explicit explorati mai indeaproape. In mod clar, in ultimul timp,
existd un interes foarte crescut pentru emotii cu caracter moral ca rusinea, vina sau
jena, dar foarte rar sunt analizate legaturile lor cu imaginea de sine, desi se
recunoaste de catre unii autori (de exemplu, Eisenberg, 2000'%%) ci aceste emotii
sunt emotii ale constiintei de sine, pentru cad intelegerea si evaluarea sinelui sunt
fundamentale pentru aparitia lor. Exista doar cateva studii care au stabilit o legatura
intre vind, rusine §i jena si conceptia de sine la un nivel foarte general. Dintre cele
trei emotii mentionate, Eisenberg (2000'”) crede, pe baza studiilor pe care le
invocd, ca jena are cele mai putine implicatii morale si se referd cel mai putin la
transgresiunea normelor morale. In schimb, ea s-ar referi mai mult la evenimente
accidentale, pentru care persoanele se considera a fi mai putin responsabile, si mai
degraba la transgresiunea normelor sociale conventionale, pe care cei care le
incalcd sunt mai putin dornici sa le indrepte, ceea ce explica si faptul cd jena
implica si un nivel mai redus al maniei indreptate citre propria persoand. Mila este
definita ca o traire dureroasa care decurge din acceptarea responsabilitatii pentru un
comportament care incalca standarde internalizate sau care provoaca altora distres,
fiind insotitd si de dorinta si eforturile active de a repara sau indrepta raul facut sau
de a se autopedepsi (Eisenberg, 2000'"), ceea ce explica nivelul ridicat de activare
fiziologica (arousal) care insoteste o astfel de triire. Se observa usor ca acest tip de
emotie este cel mai mult legata de aspectul moral al unei persoane, deoarece se
poate referi la incdlcarea normelor morale internalizate si la raul produs altor
persoane. Rusinea, care este adesea confundatd cu vina, este o emotie morala
pasiva, de deprimare, care exprima o trdire de neajutorare, descurajare, in raport cu
evenimente aversive legate de sine (Eisenberg, 2000'"). Ea se referd la o
devalorizare sau condamnare a Intregului sine ca avand un defect fundamental, care
este insotitd si de tendinta de ascundere si evitare a altor persoane, de teama
presupusului dispret pe care acestea l-ar putea avea pentru persoana care se
autoevalueaza astfel si de teama ca, in caz contrar, acel defect ascuns ar putea

12N, Eisenberg, op. cit.
19 1bidem.
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deveni vizibil, ca acea persoana si-ar putea trada inferioritatea pe care si-o simte
(Ferguson si Stegge, 1998, apud Eisenberg, 2000'%). Dupid cum se observi,
legatura dintre rusine si imaginea de sine este una mult mai puternicd decat in cazul
vinii. Rusinea se concentreaza mai mult pe o dorintd de schimbare a sinelui,
referindu-se la intreaga identitate, iar vina se concentreaza mai mult pe schimbarea
unui comportament, pe dorinta de a indrepta o eroare, care nu este considerata a fi
in mod necesar reprezentativa pentru felul de a fi al unei persoane, desi pot exista
cazuri in care, pe un fond structural, o persoand sa isi atribuie in mod gresit
responsabilititi pentru greseli care nu-i apartin (Eisenberg, 2000'°"). Desi intr-o
masurd mai redusd decat in cazul vinii, §i emotia rusinii poate si aiba conotatii
morale, in conditiile in care inferioritatea este simtita a se situa in domeniul moral
(spre deosebire de rusinea cauzata de o performantd redusa sau de incélcarea unor
norme sociale conventionale). Dupd cum remarcd Tangney (1991, 1996, apud
Eisenberg, 2000'*®), exista o tendinti, potrivit unor cercetiri empirice, ca cele doua
emotii sa se deosebeasca in ceea ce priveste asocierea lor cu reactia unei persoane
la distresul alteia. Astfel, s-ar parea cd vina, care nu este 1nsotitd de rusine si care
nu este una irationald, bazata fiind pe anxietate, este mai puternic asociatd cu o
reactie empatica, iar rusinea, mai ales cea care nu este insotita de vind, mai mult cu
o reactie aversiva, concentratd pe sine. De asemenea, rusinea care nu este insotita si
de vind este asociata, potrivit cercetarilor intreprinse de autorul mai sus citat, cu
agresivitatea directd, indirecta si deplasata, in vreme ce vina care nu este insotitd de
rusine a fost asociatd negativ cu aceste tipuri de raspuns. Potrivit lui Eisenberg
(2000'*), este posibil ca un nivel foarte ridicat de vina sa fie asociat cu rusinea si
cu vina irationald, care are la bazd anxietatea, i nu empatia. Mai mult, vina se
deosebeste de rusine si in ceea ce priveste structura imaginii de sine cu care este in
general asociatd. Rusinea, spre deosebire de vina, implica Intr-o mai mare masura o
preocupare pentru evaluarea facutd de altii propriei persoane, pentru partea
imaginii de sine care tine de convingerile cu privire la impresia pe care ar avea-o
ceilalti, pentru reputatia persoanei (Tangney, 1992, apud Eisenberg, 2000''%). intre
cele doud emotii morale existd si o deosebire in ceea ce priveste asocierea cu o
anumitd structurd a imaginii de sine. Mai precis, vina a fost pusd mai mult in
legaturd cu discrepanta dintre sinele asteptat de catre propria persoand (in engleza:
ought self) si uneori si de catre alte persoane si cel actual din perspectiva proprie
mai ales sau a altuia, iar rusinea mai mult cu discrepanta dintre sinele ideal (dorit)
mai ales din perspectiva altora si cel real si, uneori, cu discrepanta dintre sinele

196 rhidem.
Y7 1bidem.
198 1bidem.
99 1bidem.
10 1hidem.
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asteptat si cel real (Higgins, 1987''"). Discrepanta dintre sinele actual si sinele
asteptat din perspectiva altora tinde sd conducd mai degraba la teama si la o
respectare formali a regulilor, decat la vina (Higgins, 1987''?).

Ca si in cazul ideii de accesibilitate a schemelor morale, adusa in discutie de
Lapsley si Narvaez (2004'"?), se vorbeste si de o disponibilitate si accesibilitate a
discrepantei intre diversele reprezentéri de sine ale unei persoane, mentionate mai
sus, care s-ar datora marimii acestei discrepante, amorsarii de cétre context a unei
discrepante care devine astfel pregnantd, recentei ultimei activari a discrepantei si
frecventei cu care o astfel de discrepantd este activati (Higgins, 1987''%). Toti
acesti factori 1n functie de care variazd disponibilitatea si accesibilitatea
discrepantelor intre diferite reprezentari de sine pot contribui la diferentele
individuale in ceea ce priveste reprezentarea de sine In general, dar este de
presupus ca ei ar putea influenta si aparitia unor diferente individuale referitoare la
tendinta de a simti emotii morale ca vina, rusinea sau mandria. Mai mult, se poate
presupune cd aceste diferente individuale s-ar putea regési si la nivelul modului de
reglare a comportamentului moral in functie de astfel de emotii morale si de
structura individuala a sinelui.

Deosebirile individuale in ceea ce priveste tendinta de a manifesta mai mult
una din cele doud emotii morale in discutie, vina si rusinea, care frecvent se
manifestd Tmpreund, au fost evidentiate ca aparand incé de la varsta de doi ani.
Astfel, Barrett, Zahn-Waxler si Cole (1993, apud Eisenberg, 2000'" ) au observat
un grup de copii de aceastd varstd care se jucau cu o papusa, datd de catre
experimentator, astfel alcatuitd incat, la un moment dat, atunci cand
experimentatorul lipsea, sa 1i cada un picior. S-a constat ca o parte din copii (numiti
evitativi) au prezentat un model de raspuns corespunzitor rusinii la acest
eveniment: au evitat experimentatorul si au amanat sd-i spund acestuia ce s-a
intamplat. O altd parte dintre copii, numiti reparatori, au prezentat un model al
raspunsului corespunzator vinii. Ei s-au straduit sa repare piciorul papusii si i-au
spus experimentatorului ce s-a intdmplat la putin timp dupa Intoarcerea acestuia,
evitdndu-1 (activ sau prin intoarcerea privirii) intr-o masura redusa. Parintii copiilor
din al doilea grup au raportat cd acest comportament al lor nu a fost unul
situational, pentru ca ei si acasd au manifestat mai mult trdirea vinii decat a rusinii,
comparativ cu ce au raportat parintii grupului de copii evitativi.

S-ar putea concluziona, in ceea ce priveste rusinea si vina cd, pana acum, nu
au fost analizate inca mai in detaliu aspecte ale identitatii morale (referitoare la
scopuri sau valori morale particulare, de exemplu) care ar putea fi implicate in
aparitia sentimentelor de vina sau rusine. Existd doar o sinteza a studiilor dedicate

"B T. Higgins, Self-Discrepancy: A Theory Relating Self and Affect, ed. cit.
"2 1bidem.

3D K. Lapsley, D. Narvaez, op. cit.

" E T. Higgins, Self-Discrepancy: A Theory Relating Self and Affect, ed. cit.
!5, Eisenberg, op. cit.
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dezvoltarii in paralel a conceptiei de sine si a emotiilor morale in jurul perioadei de
doi ani, realizata de Mascolo si Fischer (2006'¢).

Este de remarcat ca si alte emotii negative, care nu sunt explicit morale, ar
putea fi asociate indirect legdturii dintre imaginea de sine si convingerile si
comportamentele morale ale unei persoane. De exemplu, existd date care sustin, in
acest sens, ca mania, dezgustul sau tristetea tind sa fie substantial relationate cu
perceptia inechitatii si imoralitatii (Mikula, Scherer si Athenstaedt, 1998'"; Scher
1997, apud Eisenberg, 2000''®). Este de asteptat insa ca perceptia inechititii sa fie
influentatd de imaginea de sine a unei persoane. Astfel, legatura dintre judecata
morald si imaginea de sine ar putea juca un rol in explicarea aparitiei méaniei si a
posibilelor reactii comportamentale insotitoare, cum ar fi agresivitatea. Pe de alta
parte, exista studii care indica faptul ca persoanele carora li se induce trdirea maniei
tind sa atribuie altora responsabilitatea sau vina pentru evenimentul care a
declansat mania (Keltner, Ellsworth si Edwards, 1993, apud Eisenberg, 2000'"?).
Este posibil ca si aceastd asociere empiricd sa fie explicata de legatura dintre
imaginea de sine a acelor persoane si judecata lor morala.

Importanta emotiilor morale si, indirect, cea a imaginii de sine de la baza lor
pentru comportamentul moral este evidentiatd si de studiile care indica rolul pe
care 1l au astfel de emotii in autoreglarea acestui comportament. Astfel, Monin,
Pizzaro si Beer (2007'*°), citindu-1 pe Giner-Sorolla (2001), arata ci, desi atractia
pentru emotiile hedonice pozitive poate contribui la nerespectarea normelor
morale, amenintarea emotiilor negative ale constiintei de sine (de exemplu, vina
anticipatd) poate juca un rol important in respectarea propriilor hotarari care au o
semnificatie morald. Prin urmare, se evidentiaza, in acest fel, cd nu doar ratiunea
poate constitui o frAna pentru actiuni impulsive care apar sub influenta emotiilor si
care pot sd Incalce norme morale, ci chiar unele emotii, cum sunt cele morale, pot
juca acest rol inhibitor, sustinand deciziile bazate pe ratiune, sau pot sta chiar la
baza unor reactii spontane de autoreglare care sa nu implice ratiunea.

10. CERCETAREA ROLULUI REGLATOR AL IMAGINII
DE SINE PENTRU COMPORTAMENTUL MORAL

In ultimul rand, sunt de evidentiat studiile care s-au concentrat pe importanta
imaginii de sine si a identitatii morale ca mecanisme importante pentru autoreglare

116 M. F. Mascolo, K. W. Fischer, The Co-Development of Self and Socio-Moral Emotions
During the Toddler Years, in: *** Socioemotional Development in the Toddler Years: Transitions and
Transformations, C. A. Brownell, C. B. Kopp (eds.), New York ,Guilford, p. 66-99.

7 G. Mikula, K. R. Scherer, U. Athenstaedt, The Role of Injustice in the Elicitation of
Differential Emotional Reactions, “Personality and Social Psychology Bulletin”, 1998, 24, p. 769-83.

18 N Eisenberg, op. cit.

Y9 1bidem.

120'B. Monin, D. A. Pizarro, J. S. Beer, Deciding Versus Reacting: Conceptions of Moral
Judgment and the Reason-Affect Debate, “Review of General Psychology”, 2007, 11, p. 99-111.
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in general (Higgins, 1996'*") si pentru reglarea emotionala si comportamentala in
particular. Si ele ar putea aduce informatii in plus, chiar daca relevanta lor este mai
mult indirectd in ceea ce priveste tema discutatd, pentru ca ele se referd la cazul
general al reglarii, si nu la cel particular al reglarii care indeplineste scopuri
morale. Ele sunt utile si pentru ca contribuie cu distinctii nuantate referitoare la
elementele componente ale imaginii si cunoasterii de sine. De exemplu, Higgins
(1996'*) considera ca imaginea de sine e un fel de ghid care sumarizeaza relatiile
unei persoane cu lumea, dar §i consecintele acestor relatii, fiind un indreptar usor
accesibil, care are functii autoreglatorii. El evidentiazd faptul cd o astfel de
conceptie se deosebeste de conceptia clasica in legaturd cu cunoasterea de sine,
care considera ca aceasta ar cuprinde doar un sine real descriptiv. Potrivit autorului
citat, acest ghid al sinelui ar contine informatii de trei tipuri, corespunzand celor
trei tipuri de sine distinse de el: informatiile sinelui instrumental, ale sinelui
asteptat si ale celui monitorizat. Prin urmare, aceste informatii nu se mai refera
exclusiv la cum este sinele in momentul prezent, ci si, cum este sinele sau sine-
urile dorite, prin intermediul carora se realizeaza diferite tipuri de autoreglare (de
promovare a unui anumit sine sau de prevenire a realizarii unui alt fel de sine), nu
doar la propriul punct de vedere asupra sinelui, ci si la punctul de vedere al altora
pe care o persoand este motivatd sa-l ia in considerare. O astfel de perspectiva
asupra imaginii de sine pune accentul pe aspectul autoreglator al acesteia, ceea ce
ar implica, conform autorului mai sus citat, §i o reconsiderare a conceptiei asupra
stimei de sine, asupra autopromovarii, coerentei de sine, autoprezentarii $i asupra
diferentelor transculturale in ceea ce priveste sinele. Este de remarcat ca o astfel de
perspectiva poate fi de cea mai mare importantd si pentru a evidentia legétura
dintre imaginea de sine si comportamentul si judecata morald, tindnd cont de
nivelul ridicat de autoreglare pe care acestea le implica. In acest sens, merita a fi
subliniat ca este de intrevazut un posibil rol mediator al imaginii de sine in vederea
explicarii legaturii, sustinute de date empirice (Eisenberg, 2000'>), intre trasaturi
temperamentale ca impulsivitatea sau inhibitia voluntard a comportamentului si
dezvoltarea constiintei morale si, corelativ, evolutia comportamentului antisocial.
Aceasta mediere ar putea explica, cel putin partial, si diferentele individuale in ceea
ce priveste abilitatea de reglare a proceselor atentionale si de comportament, despre
care s-a dovedit (Eisenberg, 2000'**) ¢a joacd un rol important in dezvoltarea si
punerea in act a comportamentului cu relevantd morala. O astfel de explicatie ar
putea avea la baza ideea cd o imagine de sine 1n care aspectele morale au o
centralitate ridicatd ar putea facilita reglarea atentiei, astfel incat aceasta sa se
orienteze mai usor cdtre aspectele morale ale unei situatii si, de asemenea, ar

2l E. T. Higgins, The "Self Digest": Self-Knowledge Serving Self-Regulatory Functions,
“Journal of Personality and Social Psychology”, 1996, 71, p. 1062—1083.

22 1bidem.

2 N. Eisenberg, op. cit.

124 Ibidem.
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facilita si reglarea comportamentului, astfel Incat acesta sa se conformeze mai usor
standardelor morale, cata vreme este mai accesibild reprezentarea unui model de
comportament moral daca acesta este incorporat in imaginea de sine.

In ceea ce priveste autoreglarea comportamentului moral din perspectiva
autoreglarii in general, Monin et al. (2007'%) remarci faptul ci paradigma studierii
amanarii gratificatiei ar putea fi utild si pentru studiul autoreglarii comporta-
mentului moral, pentru ca, si in acest caz, persoanecle incearca si reziste unei
tentatii imediate cu scopul de a realiza scopuri pe termen mai lung. Prin urmare,
este posibil sa se regdseascd aceleasi strategii de rezistenta la tentatie, care se pot
axa pe inhibarea raspunsului emotional intens provocat de tentatie sau pe strategii
de tip mai degraba metacognitiv, cum este cazul comutarii atentiei spre alti stimuli
decat stimulii care au legiturd cu tentatia. In acest sens, s-ar putea presupune ci o
comutarea a atentiei pe emotii morale, cum ar fi o vina anticipatd (Monin et al.,
2007'*), sau pe anumite aspecte ale imaginii de sine, cum ar fi sinele ideal sau cel
asteptat, ar putea reprezenta strategii posibile prin care se poate rezista unei tentatii.
Studiile cu privire la rolul paradigmei amanarii gratificarii in studiul
comportamentului moral aduc n discutie o posibila directie viitoare de cercetare, in
care legatura dintre imaginea de sine si dezvoltarea morald sa fie investigatd nu
doar 1n contextul dilemelor morale si al reactiilor morale, ci si in contextul
situatiilor in care persoanele se confruntd cu tentatia de a nu respecta normele
morale. O astfel de directie de cercetare este cu atat mai justificatd cu cat
mecanismele de reglare necesare pentru amanarea gratificarii pun problema
integrdrii cognitiilor ,,fierbinti” si a celor ,,reci”, adicd a emotiei si cognitiei (Monin
et al., 2007'?), integrare necesard si formdrii imaginii de sine. O alti paradigma
folositd pentru a conceptualiza autoreglarea in general a fost aceea care face o
analogie intre puterea vointei si un muschi (Baumeister si Exline, 1999, in Monin
et al., 2007"**). Potrivit acestei analogii, resursele de autoreglare disponibile la un
moment dat sunt limitate si utilizarea lor intensivd duce la epuizarea lor la un
moment de timp ulterior. Se sustine cd acest lucru inseamnd cd, dupa un
autocontrol excesiv, este posibil sd urmeze un esec in autoreglare, aceasta fiind
temporar abandonata, la fel cum un muschi oboseste si cedeaza, nemaiavand putere
de contractie. Totusi, la fel cum puterea unor muschi poate fi crescutd prin
exercitiu fizic, adica prin cicluri de contractare si relaxare, la fel si puterea vointei
se poate dezvolta in timp, prin exersare, prin cicluri de autocontrol strict urmat de
relaxare a acestuia. Consecinta va fi cd, treptat, autocontrolul va fi din ce n ce mai
usor, consumand mai putine resurse. Se poate intrevedea posibilitatea ca, in cazul
vointei morale, intdrirea sa prin exercitiu s se datoreze formadrii unei imagini de
sine stabile cu o importanta componenta morald, care va servi ca un model reglator

125, Monin, D. A. Pizarro, J. S. Beer, op. cit.
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pentru comportamentul moral si care va permite un control automatizat al acestuia,
reducand astfel resursele energetice si de memorie de lucru necesare reglarii.

Subliniind, la fel ca si alti autori citati mai sus, rolul subestimat al imaginii de
sine din punct de vedere moral pentru motivarea comportamentului moral, prin
dorinta de pastrare a unei imagini de sine morale pozitive, Monin et al. (2007'*’), la
fel ca si Hardi si Carlo (2005"°), pledeazi pentru o mai buni integrare a
cercetarilor din domeniul psihologiei morale cu datele recente si progresele
teoretice din alte domenii ale psihologiei, a caror relevanta a fost in mare parte
ignorata pana acum. In acest sens, autorii citati mentioneaza ci mentinerea unei
imagini de sine pozitive, In general, nu doar a unei imagini de sine referitoare
exclusiv la aspectele morale, a fost studiata, de exemplu, de cercetatorii preocupati
de disonanta cognitiva, de autopromovarea sinelui, de perceptia de sine motivata,
de autoverificarea imaginii de sine sau de Intregirea de sine simbolica. Ei observa
ca aceste teme de cercetare au fost privite de majoritatea cercetatorilor, mult timp,
ca neavand legatura cu temele de studiu ale psihologiei morale. Singura exceptie
notabila mentionatd de autorii citati sunt studiile realizate de Blasi asupra identitatii
morale, care au fost prezentate mai sus. Aceiasi autori constatd insa si ei ca, mai
ales in ultimii cinci ani, se Inregistreaza o revigorare a interesului pentru
investigarea aspectelor morale ale imaginii de sine, vizandu-se teme de cercetare ca
modul in care oamenii se compard moral cu altii (Epley si Dunning, 2000""),
modul in care increderea in propria moralitate poate sa 1i facd pe oameni sa admita
comportamente proprii de o moralitate indoielnicd sau cum superioritatea morala
poate sda conduca la respingere in relatiile sociale (Monin, Sawyer si Marquez,
2007"%). De asemenea, potrivit lui Monin et al. (2007'*), aspectele morale ale
imaginii de sine ar putea juca un rol in codarea unei decizii sau a unui
comportament ca fiind relevante din punct de vedere moral sau nu, aceastd codare
depinzand de modul particular 1n care o persoana isi reprezintd domeniul moral, de
tendinta de a vedea lumea dintr-o perspectivd morald si de importanta acordata
pastrarii sau promovarii unei imagini de sine morale pozitive.

11. CONCLUZII

In urma trecerii 1n revistd a cercetarilor de pand acum, care au abordat direct
sau indirect problematica legaturii dintre imaginea de sine §i dezvoltarea morala, se

12 Ibidem.

BOg A Hardy, G. Carlo, op. cit.

BUN. Epley, D. Dunning, Feeling "Holier Than Thou": Are Self-Serving Assessments
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2000, 79, p. 861-75.
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impun cateva recomandari generale in ceea ce priveste directiile de investigare care
ar putea conduce la rezultate utile in acest sens in viitor.

In primul rand, ar fi de dorit si se realizeze studii mai detaliate asupra
continutului §i structurii identitatii morale §i asupra originii si modului in care
dezvoltarea sa poate fi facilitatd (de exemplu, prin masuri educationale, cum ar fi
incurajarea unui anumit gen de lecturi, a anumitor stiluri de parentaj etc.). De
asemenea, ar putea fi utile si studiile care sd cerceteze mai aprofundat legatura
dintre valorile morale, judecata morala si imaginea de sine, pentru cd, pana acum,
accentul a fost pus mai mult pe studierea legaturii dintre imaginea de sine si
comportamentul moral. Apoi, la un alt nivel de analiza, ar fi de dorit sa se treaca de
la studiul asocierilor dintre identitatea morald sau conceptia generala de sine i
aspecte ale dezvoltarii morale in domeniul comportamentului, judecatii sau
emotiilor la mecanismele cauzale care stau la baza unor astfel de asocieri, dupa
cum observa si Hardy si Carlo (2005"%).

In al doilea rand, ar trebui si se faca o analizd mai aprofundati a importantei
socializarii pentru formarea imaginii de sine §i pentru dezvoltarea morald, mai ales
tinandu-se cont de faptul ca societatea oferd deopotriva modele pozitive si modele
negative in acest sens. In legitura cu acest aspect al socializarii, ar fi interesant sa
se studieze si impactul pe care diferentele culturale in ceea ce priveste procedurile
de activare a mecanismelor de autoanalizd si autoconstientizare (cum este, de
exemplu, spovedania in cultura vestica crestina sau meditatia in culturile orientale)
l-ar putea avea asupra dezvoltarii morale, precum important ar fi si studiul separat
al efectului unor astfel de proceduri asupra comportamentului moral.

In al treilea rand, ar fi necesara o extindere a cercetirii in vederea identificarii
tuturor aspectelor sinelui care ar putea avea importantd pentru dezvoltarea
moralitatii, dincolo de cele care au o evidentd legaturd cu identitatea morala (de
exemplu, onestitatea, compasiunea etc.). De asemenea, pdna acum, nu au existat
cercetari care sa investigheze rolul pe care I-ar putea juca factorul imaginii de sine
in explicarea legaturii intre judecata morald si emotiile morale, intre procesele
constiente, controlate, ale deciziei morale si cele inconstiente, automatizate. Prin
urmare, ar fi de dorit ca, pe viitor, s se Intreprinda astfel de cercetari.

O importantd sporitd ar trebui sd se acorde in viitor si investigirii mai
sistematice a aspectelor dinamice ale aspectelor morale ale imaginii de sine.
Aceasta ar trebui sa vizeze realizarea de studii experimentale si longitudinale care,
pe de o parte, sa lamureasca aspectele cauzale si reperele temporale ale dezvoltarii
imaginii de sine in ceea ce priveste aspectele sale morale, iar, pe de alta parte, sa
identifice nivelul de stabilitate a componentelor morale ale imaginii de sine si
conditiile de care depinde stabilizarea sau destabilizarea acestora.

Se intrevede si posibilitatea de a aborda problema in discutie §i in contextul
general al studiilor care urmaresc in cursul unei actiuni dinamica motivatiei in ceea

13*S. A. Hardy, G. Carlo, op. cit.
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ce priveste evolutia a doud aspecte ale sale identificate de Touré-Tillery si Fishbach
(2011'%): motivatia de realizare a scopului actiunii si motivatia de atingere a acelui
scop pe cdi corecte, adicd motivatia de folosire a unor anumite mijloace pentru
realizarea scopului. E de observat ca regulile morale pot limita utilizarea unor
mijloace in realizarea scopurilor personale, astfel incat realizarea scopurilor altor
persoane sa nu fie afectatd. Prin urmare, ar fi de interes sa se urmareasca modul in
care evolueazd dinamic motivatia de a respecta regulile morale in alegerea
mijloacelor de realizare a scopului unei actiuni in decursul desfasurarii ei. Mai
precis, ar trebui sd se stabileascd in ce masurd se verificd in realitate, in cazul
motivatiei de a alege mijloace morale, sugestia celor doi autori citati mai sus,
potrivit careia motivatia de a face ceva ,,cum trebuie” sau ,,cum se cuvine” urmeaza
un model in forma de ,,U”, fiind mai mare la inceputul si la sfarsitul demersului de
realizare a unui scop si mai mica in perioada Iui de mijloc.

In final, se poate conchide ci o cunoastere mai in detaliu a legaturii dintre
imaginea de sine si nivelul dezvoltarii morale ar putea avea si o importantd
pragmaticd. Ea ar putea ajuta la crearea unor probe prin care sa poata fi identificate
persoanele potrivite din punct de vedere moral pentru a ocupa posturi care
presupun o inaltd raspundere sociald, mai ales in conditiile in care astfel de probe
ar putea fi mai putin influentate de dezirabilitatea sociald. O astfel de cunoastere ar
putea fi folositd si pentru a elabora metode mai eficiente de dezvoltare a nivelului
moral fie In perioada copilariei si adolescentei, fie in perioada adultd. Dupad cum
observa Hardy si Carlo (2005"), pand acum, in mod traditional, programele de
interventie care au urmadrit dezvoltarea morald au avut ca tintd nu aspectele morale
ale imaginii de sine, ci alte componente ale moralitatii, concentrandu-se pe
instruirea in domeniul valorilor morale, pe dezvoltarea raspunsului empatic si a
abilitatilor cognitive cerute de rationamentul moral. Prin urmare, ar fi necesar ca,
pe viitor, asa cum remarcd $i autorii mai sus citati, s se dezvolte astfel de
programe de interventie care sd urmareasca integrarea in structura personalitatii a
componentelor moralititii avute in vedere pana acum, astfel incat scopurile si
valorile morale sa ocupe un loc central in cadrul imaginii de sine, contribuindu-se
astfel la formarea identitatii morale.

BSM. Touré-Tillery, A. Fishbach, The Course of Motivation, “Journal of Consumer
Psychology”, 2011, 21, p. 414-423.
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