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Abstract. Nowadays adolescence plays an important role in social and
emotional adaptation. At this life stage friendships become more stable and teenagers
face for the first time the experience of love. These relationships are defining for them
and proper behaviors are experienced through peer group socialization. Even if in the
academic field, the topic of friendship and love are treated as different kind of
relationships, in adolescence there are generic and interdependent behaviors, based on
the common ground of interpersonal attraction, free selection of partners and similar
functions and outcomes. Beyond its wide variability of expression these relationships
constitute elements of typical behaviors. The present paper, based on a transversal
inquiry among college and high school students, wants to emphasize the common traits
of these relationships as patterns of group behavior.
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1. ADOLESCENTA CA VARSTA SPECIFICA
RELATIONARII PREFERENTIALE

Adolescenta constituie o etapd intermediara din ciclul de viata, intre copilarie
si varsta adultd. Termenul a fost consacrat in literatura de specialitate de G. Stanley
Hall, fondatorul psihologiei dezvoltarii. Aceasta etapa de viata are trei caracteristici
definitorii: dezvoltarea fizica, aparitia comportamentului sexual si formarea
identitatii'. Psihologul Erik Erikson, fondatorul teoriei psihosociale a dezvoltarii, a
accentuat definirea adolescentei ca etapa orientatd citre obtinerea unei identitati
individuale si caracterizata de crizele identitare specifice acestei etape’. Perspectiva
sociala de intelegere a acestei etape de viata sugereaza faptul ca viziunea biologica
si psihologica care exagereaza etapa turbulentd, plinad de traume psihice si de stres,

! Kathleen S. Berger, The Developing Person Through Childhood and Adolescence, New-
York, Edit. Worth Publishers Inc., (c) 1980, p. 463.

2 John S. Dacey, John F. Travers, Human Developement Across the Lifespan, New-York, Edit.
McGraw-Hill, (c) 1996, p. 297.
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este exagerata, deoarece, pe de o parte, unele tulburari (precum cele alimentare,
depresiile, incalcarea regulilor sociale) sunt specifice varstei si nu trebuie
comparate cu incidenta asupra intregii populatii, iar, pe de altd parte, cand sunt
inventariate tulburdrile psihice serioase se confirma faptul ca acestea nu au o
incidentd mai mare in randul adolescentilor’. Sociologul Robert Havighurst a
definit adolescenta ca fiind o etapd de viatd caracterizatd de cateva cunostinte,
functii si atitudini specifice, precum: acceptarea unui rol de sex, formarea relatiilor
cu grupul, obtinerea independentei emotionale, accentuarea independentei
economice, acumularea cunostintelor intelectuale si pregitirea pentru practicarea
unei profesii, dezvoltarea comportamentului social responsabil, dar si pregatirea
pentru cisnicie si viata de familie®. Perspectiva sociologica asupra adolescentei
subliniaza factorii culturali generali care influenteazd comportamentul. Influenta
normelor, obiceiurilor, asteptarilor sociale, a presiunii de grup sau a tehnologiei
sunt concepte cheie in intelegerea adolescentei.

In functie de varstd, adolescenta este divizati in patru subgrupe: preadoles-
centa sau adolescenta timpurie, de la 11 la 14 ani, perioadd caracterizatd prin
schimbarea puberala; adolescenta propriu-zisa, intre 14 si 16 ani, perioada din viata
cand transformarile puberale s-au definitivat; adolescenta tarzie, de la 16 la 19 ani,
cand au loc dezvoltarea trasiturilor de adult si asumarea rolurilor de adult’;
adolescenta prelungita, de la 19 la 24 ani, etapd caracterizatd prin extinderea
perioadei de pregitire educationald, profesionalda, de amanare a asumarii rolurilor
specifice adultilor®.

Perspectiva contemporand abordeazad adolescenta ca rezultantd a unor forte
biologice si sociale.

Din punct de vedere social, adolescenta este ,un produs” al organizarii
sociale, deoarece se datoreazad trecerii de la societatea neindustrializatia, cand
perioada de dezvoltare puberald era prilejul asumarii statutului de adult, copiii
devenind economiceste productivi, la cea industrializatid, in care perioada de
asumare a responsabilitatilor se prelungeste, devenind o perioadd de educare si
pregitire pentru a face fata cerintelor tot mai complexe ale societitii’.

In aceast etapa de viata, cel mai important mediu de socializare il reprezinti
grupul de referinta. Acesta desemneaza un ansamblu de persoane pe care le folosim
ca standard de comparatie, indiferent daca facem sau nu parte din acel grup.
Grupurile de referintd cirora le apartinem se numesc grupuri de egali. Prin
compararea cu persoanele din grupul de referintd sau grupul de egali stabilim
valoarea sau dezirabilitatea tinutei, a gandurilor, a sentimentelor si comporta-

3 Laura E. Berk, Infants, Children and Adolescents, Edit. Pearson Education Inc., (c) 2005, p. 516.

4 John S. Dacey, John F. Travers, op. cit., p. 286.

3 Laura E. Berk, op. cit., p. 516.

8 Gerald R. Adams, Michael D. Berzonsky (coord.), Psikologia adolescentei. Manualul Blackwell,
lasi, Edit. Polirom, (c) 2009, p. 18.

7 Allan G. Johnson, Dictionarul Blackwell de sociologie, Bucuresti, Edit. Humanitas, 2007, p. 22.
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mentelor. Persoanele cu care ne compardm constituie o sursa de modele pe care
adesea le imitim, anticipand ¢i vom deveni membrii unui grup®.

In opinia psihologului britanic John Coleman, pe durata intregii perioade de
adolescentd grupul de referintd are un rol continuu in procesul de socializare. El a
identificat trei factori care evidentiaza in mod deosebit acest grup: schimbarile
fiziologice si sociale specifice adolescentei, cand anturajul poate functiona ca grup
de ajutor, de sustinere reciproca si auditoriu activ in impartasirea experientelor;
punerea sub semnul intrebarii a validitatii standardelor si autoritatii adultilor;
nevoia de experimentare’.

Prietenia si dragostea ca forme specifice de relationare preferentiala.
Prietenia a constituit un domeniu de interes nu numai pentru psihologia dezvoltarii;
ea a captat permanent atentia filosofilor, literatilor, cineastilor si cantautorilor. Atat
filosofii antici, cat §i cei moderni au incercat intelegerea prieteniei ca un construct
social incdrcat cu experiente morale si responsabilititi. In scrierile antice grecesti
philia — iubirea spontand a fost asociatd in general cu prietenia, cu afectiunea.
Prietenia este un sentiment bazat pe intimitatea launtrica a celor ce se pretuiesc. Ea
reprezintd o forma de iubire altruistd, manifestata ulterior prin deschiderea, atentia
si grija fata de nevoile celuilalt, prin preocuparea pentru binele si bundstarea lui.
Prietenia implicd Tn mod obligatoriu o coparticipare comportamentald, care este
insotita, totodata, de expresivitate emotionala.

Aproape toti avem un prieten in aproape oricare moment din viata. In acest
sens, relatia de prietenie reprezintd chintesenta relatiei cu grupul de referintd si
trasdtura definitorie a comportamentului uman, o experientd ce da sens existentei.
Majoritatea oamenilor 1si doresc compania unor persoane de care se simt puternic
legati afectiv si declara ca au prieteni sau cel putin asa i considera pe unii membri
ai grupului lor de referintd. Cei mai multi dintre ei pun pe seama acestor relatii
majoritatea aspectelor pozitive ale experientei lor sociale. Chiar de la o vérsta
frageda, copiii pot distinge caracteristicile specifice relatiilor de prietenie fatd de
alte tipuri de relationare. Exceptand timpii alocati relatiei cu parintii, copiii de toate
varstele petrec in general mai mult timp cu prietenii decat cu alte persoane'®. Odata
cu Tnaintarea in varsta, prietenii devin tot mai importanti. Adolescentii Tmpartagesc
cu prietenii nu numai experienta cotidiana, ci si evenimentialul, intamplarile si
trairile semnificative din viata lor, si asteaptd beneficii in urma acestor relatii.

Esenta prieteniei o constituie interactiunea egalitard. Acest tip de relationare
este purtdtoarea unor asteptari, precum: interactiune fizica constanté si consistenta
ca buget de timp, o finalitate pozitiva in termenii resurselor investite, disponibilitatea

§ Ibidem, p. 178.
% Kathleen S. Berger, op. cit., p. 525.
10 William M. Bukowski, C. Motzoi, F. Meyer, Friendship as Process, Functions, and Outcoms,
in Kenneth H. Rubin, William M. Bukowski, Brett P. Laursen (eds.), Handbook of Peer Interactions,
Relationships, and Groups, New York, Edit. The Guilford Press, 2009, p. 217-232.
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de a ajuta, de a intovardsi si de a oferi sprijin emotional. Semnificatia, rolul si
rezonanta afectivd a acestor caracteristici sunt rezultatul unei succesiuni de
experiente bazate pe Incredere, sigurantd si sinceritate intre persoanele implicate.
Prietenia are trei caracteristici definitorii: simpatia, reciprocitatea si similaritatea.
Prima caracteristica se referd la apropierea fatd de o altd persoand, placerea
perceputd 1n prezenta acesteia, dar si preocuparea pentru buna dispozitie si
bunastarea ei. Reciprocitatea se manifestd prin exprimarea de catre cealaltd
persoand, intr-o masurd similard, a acelorasi sentimente, ganduri, atitudini.
Similaritatea se refera la caracterul mutual al relatiei, la cooperare, la tendinta de a
actiona in acelasi fel, la prietenie ca raspuns emotional si comportamental, in
termenii unei interactiuni la care ambii parteneri participa de pe pozitii de egalitate,
fara tendinte de dominare''. Aceste caracteristici conduc la un grad de similaritate
mai crescut Intre prieteni decat in cazul acelor persoane care nu se afla intr-o astfel
de relatie. Studiile efectuate pe aceastd temd au relevat faptul ca aseméanarea, in
ceea ce priveste trasaturile de personalitate si tendintele comportamentale,
constituie precursorul atractiei interpersonale. Insa similaritatea nu este numai o
cauza a apropierii, ci si un efect al acesteia, deoarece prietenia §i in general
interactiunea apropiatd cu alte persoane au un efect de socializare, oglindit prin
cresterea asemanadrilor atitudinale.

Complementar definirii lingvistice, etimologice, care accentueazd atasa-
mentul si iubirea altruistd fatd de o persoand, o definitie utila a prieteniei, din
punctul de vedere al cercetdrii comportamentului uman, surprinde interactiunile
care o disting de alte tipuri de relatii, caracteristicile si functiile ei'>. Chiar daca
separarea pe tipuri de prietenie este artificiald, deoarece adolescentii negociaza
relatiile cu grupul de referintd intr-un mod concurential, apelul la clasificarea pe
diferite tematici este justificat prin prisma cercetdrilor intreprinse. Investigatiile
privitoare la prietenia diadicd au urmadrit cu predilectie motivele relationdrii si
evaluarea calitdtii prieteniei. Pentru surprinderea semnificatiei faptului de a avea
prieteni foarte buni, prieteni de foarte buna calitate, cercetatori precum T. J. Berndt,
W. Furman, W. M. Bukowski, D. Buhrmester au utilizat scale de masura care
reflectd aprecierea de citre subiecti a acordului sau dezacordului in raport cu
propozitii ce exprima valori, atitudini, caracteristici sau comportamente specifice
relatiei de prietenie. Conform acestora, cei mai importanti factori care descriu o
buna prietenie sunt: a) tovarasia, in sensul prezentei fizice; b) ajutorul, inteles atat
ca sprijin emotional si material, cat si ca protectie impotriva victimizarii;
c) securitatea, exprimata in termeni de incredere reciprocd; d) apropierea, apreciata
ca deschidere si impartasire afectiva, si e) capacitatea de rezolvare a conflictelor.
Sintetizand concluziile cercetatorilor preocupati de aceastd temad, prietenia poate fi

Y 1bidem.
12 Ibidem.
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definita, in sens diadic, ca fiind o legatura afectiva pozitiva puternicd intre doua
persoane, menitd sa faciliteze satisfacerea nevoilor si expectantelor socio-
emotionale.

Caracteristice investigatiilor referitoare la prietenie ca asociere la grupul de
egali sau raportarea fatd de grupul mai larg al congenerilor sunt atat surprinderea
structurii si dinamicii grupurilor, cat si relevarea tiparelor de influentd si rolul
prieteniei In dezvoltarea personalitatii si in adaptarea sociald. O privire de
ansamblu asupra practicilor de relationare preferentiald, mai ales la varsta
adolescentei, reliefeaza faptul ca relatiile individuale, diadele sunt integrate intr-o
retea de relatii cu congenerii, structurate in grupuri formale si informale. Grupul
mai restrans de prieteni tinde sd fie cea mai reprezentativa componenta a retelei
de prieteni”. Numarul de membri variazi de la trei la zece persoane'*. Cercetarile
intreprinse asupra contextelor de relationare in grupurile de prieteni au relevat
faptul cd existd o serie de diferente de gen. Fetele par sd aprecieze mai mult
apropierea emotionald, discutiile si dezvaluirile personale. Béietii apreciaza mai
mult activitatile in comun, sportul si jocurile de competitie, rezultatele sportive;
ei sunt mai critici si conflictuali’. In demersurile centrate pe descrierea si
definirea grupului de prieteni, majoritatea cercetatorilor au utilizat ancheta
sociometricd, propusd si dezvoltata de L. Moreno, procedeul cartografierii si
metoda etnograficd, bazate pe observarea sistematica, directd a adolescentilor in
contextul lor natural. Aceste metode de abordare au relevat specificitatea
normativa a diferitelor contexte socio-culturale, exprimate printr-o tendinta
accentuata de asociere dupa varsta si gen'®.

Concluziile cercetarilor au evidentiat cateva aspecte cu valabilitate generala.
Relatiile de prietenie, fie ele diadice sau de grup, se bazeazd pe interactiune
continud, pe desfasurarea de activitati in comun.

Prietenia este o sursd de validare si Intdrire a comportamentelor prosociale,
de protectie fatd de factorii de risc familial, de dezvoltare morala si adaptare
sociala. Relatiile apropiate, cu caracter egalitar, pe care copiii §i adolescentii le
intretin cu congenerii de acelasi sex, sunt diferite fata de relatia de subordonare fata
de parinti. In acest sens, prietenia constituie prima experientd interpersonald
autentica. Odata cu trecerea de la copilarie la adolescentd, pe fondul dezvoltarii
psihice, cognitive, dar si a capacitatii de socializare, de relationarea cu grupul de
referinti, stabilirea relatiilor de prietenie devine din ce in ce mai importanti. In
adolescentd si tinerete, aceasta este modalitatea preponderentd si cea mai
importanta de relationare, cu rol deosebit in socializarea §i adaptarea sociald a
indivizilor. In aceasta etapi de viati, adolescentii incearcid si se afirme ca
personalitati independente de mediul familial si au nevoie de suportul prietenilor

13 Gerald R. Adams, Michael D. Berzonsky (coord.), op. cit., p. 378.
' Ibidem.

'S Laura E. Berk, op. cit., p. 608-609.

'® Gerald R. Adams, Michael D. Berzonsky (coord.), op. cit., p. 378
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pentru a-si valida propriile optiuni. Reciprocitatea §i cooperarea intre prieteni ofera
tinerilor implicati sentimentul bunastarii. Complementar acesteia, constatarea
aprecierii §i a grijii din partea prietenilor are un efect pozitiv determinant in
formarea conceptiei de sine si contribuie substantial la alcatuirea unei configuratii
emotionale suficient de puternice pentru a face fatd unor experiente negative din
cadrul grupului de referinta sau din mediul familial. Prietenia constituie un sistem
de protectie impotriva surselor de risc familial, Impotriva victimizarii, iar datorita
increderii, apropierii, angajamentului si afectiunii caracteristice, sustine cresterea
sensibilitatii fatd de nevoile altora si asigura un fundal propice deprinderii
comportamentelor prosociale, contribuind astfel la dezvoltarea morala echilibrata a
tinerilor'’.

Secole la rand, oamenii au incercat sa dezlege misterul iubirii. Miturile,
poeziile si povestirile antice sunt o dovada a preocuparilor fata de acest subiect. In
sens larg, prin dragoste sau iubire Intelegem o multitudine de emotii, stiri sau
atitudini care pot varia de la o simpla placere la afectiune puternica sau atasament
personal. Ea poate fi impersonala, orientatd catre obiecte sau animale (de reguld, de
companie) de care ne atagdm puternic, sau interpersonald, orientatd catre alte
persoane. Aceasta din urma poate imbrica forma iubirii platonice, a dragostei
nelmpartagite, caz in care sentimentele nu sunt reciproce, sau a unei relatii
interpersonale reciproce. In sens cotidian, dragostea desemneazi o afectiune
puternica fatd de alte persoane, fie ei frati, parinti sau parteneri de cuplu. Ceea ce
diferentiaza dragostea ca relatie de cuplu fata de alte tipuri este prezenta atractiei
fizice si a dorintei sexuale. Vechii greci foloseau termenul eros pentru aceasta
forma de iubire. Eros Inseamna pasiune, amor, dorinta puternica, intensa. Termenul
este asociat de multe ori cu dorinta sexuald, cu iubirea romantica. Chiar si in acest
sens mai restrns al termenului, diferitele sentimente si interese care motiveaza
partenerii genereaza la nivelul practicilor comportamentale o multitudine de forme
expresive, dificil de inventariat.

Cercetarea stiintificd a relatiilor de dragoste a pornit de la o serie de
reprezentiri prezente in scrierile literare si filosofice. In majoritatea conceptualiza-
rilor clasice ale iubirii, precum: iubirea dulce-amara, iubirea ca uniune a doud parti
incomplete, zeul/zeita iubirii (iubirea ca entitate supranaturala reprezentatd de
Cupidon sau Afrodita), apare antagonismul dintre iubirea ca aspiratie spirituald si
iubirea pasionala, erotica, accentul fiind pus pe unul sau altul dintre aceste aspecte,
in functie de orientirile culturale ale epocii in care au aparut. Insi aceste
reprezentdri, rod al observatiei curente si al simtului comun, au radacini in marile
curente culturale si contin un sdmbure de adevar, relevat ulterior de cercetarile
contemporane. Odatd cu dezvoltarea stiintelor preocupate de comportamentul
uman, dragostea a constituit o sursd permanenta a cercetarilor care, mai ales n a
doua jumatate a secolului al XX-lea, au relevat natura, procesualitatea si rolul
acestela.

17 William M. Bukowski, C. Motzoi, F. Meyer, op. cit., p. 217-232.
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in opinia autorilor Z. Rubin, E. Berscheid, E. Walster si G. W. Walster,
P. R. Shaver, C. Hazan, R. J. Sternberg, Arthur si Elaine Aron, iubirea presupune
trei componente principale: pasiune, intimitate §i angajament. Pasiunea reflecta atat
trairile afective, pozitive §i negative, intense, cat si interesul erotic. Intimitatea
implicd apropierea dintre parteneri prin impartasirea emotiilor, aparitia confiden-
telor, iar angajamentul consta in luarea deciziei de a raméane alaturi de partener intr-o
relatie statornica si exclusiva. Cea mai completd forma de iubire, iubirea Implinita,
este rezultatul echilibrului dintre cele trei componente'®. Variabilitatea de
manifestare a relatiilor de dragoste poate fi consideratd o constructie bazatd pe
modelele de atasament dezvoltate In copilarie. Cercetérile empirice efectuate au
validat ipoteza determindrii stilurilor de atasament in iubire de catre caracteristicile
relatiei copil-parinte. Proportia celor trei stiluri de atasament este aproximativ
aceeasi in copildrie si la maturitate: 55% de sigurantd, 25% anxios/ambivalent si
20% de evitare. Insi diferentele dintre stilurile de atasament ale maturilor,
manifestate in relatiile de dragoste, sunt dependente si de factori precum: cele mai
semnificative experiente de dragoste, perceptia sinelui si aprecierea relatiilor cu alti
semeni; istoria afilierii personale, vulnerabilitatea in fata singuratatii si
sentimentele, atitudinile fatdi de grupul de referinta'’. Totodatd, pe parcursul
dezviluirii tot mai accentuate fatd de partener, sinele si perceptia celuilalt in
termeni de resurse disponibile, credinte si identitate se contopesc, alcatuind o noua
perceptie de sine®.

Una dintre distinctiile cele mai utilizate in literatura de specialitate privitoare
la clasificarea tipurilor de dragoste este cea dintre dragostea pasionala si dragostea
companionalda, camaradereasca. Dragostea pasionald reflecta dorinta intensa de
uniune dintre parteneri §i este insotita de o stare emotionala puternica, iar dragostea
camaradereasca se manifesta prin atasamentul, grija si responsabilitatea fatd de
persoana iubitd. Majoritatea cercetarilor contemporane sugereaza faptul ca
instinctele, propensiunile innascute, nevoile de baza ale comportamentului, precum:
nevoia de afiliere, expansiunea sinelui sau motivatia sexuald, sunt indispensabile,
dar nu si suficiente. Normele socio-culturale, reprezentarile oamenilor despre
iubire si o serie de caracteristici, precum: proximitatea fizica, varsta, educatia,
ocupatia, veniturile, trasaturile de personalitate, au un rol determinant in stabilirea
si mentinerea unei relatii de iubire. Insa in cazul adolescentilor si tinerilor, atractia
fizicd i experimentarea constientd a sexualitatii se situeaza in prim-planul relatiilor
de dragoste.

'8 Robert J. Sternberg, 4 Duplex Theory of Love, in Robert J. Sternberg, K. Weis (eds.), The
New Psychology of Love, New Haven, Edit.Yale University Press, 2006, p. 184—186.

' Phillip. R. Shaver, C. Hazan, Attachment, in A. Weber, J. Harvey (eds.), Perspectives on
Close Relationships, New York, Edit. Allyn & Bacon, 1994, p. 110-130.

 Harry T. Reis, A. Aron, Love: What Is It, Why Does It Matter, and How Does It Operate?,
“Perspectives on Psychological Science”, vol. 3, nr. 1, 2008, p. 80-86.
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Pornind de la teoria etichetdrii emotiilor si de la cea a nevoii de afiliere,
autorii E. Berscheid si E. Walster prezinta, in Psysical attractiveness (1974), o
teorie conform careia oamenii percep si experimenteaza iubirea romantica atunci
cand urmatoarele doud aspecte au loc simultan: o intensd excitare fiziologica si
indici situationali, contextuali, care aratd ca ,,iubire” este eticheta potrivita pentru
emotiile percepute. Cand aceasta stare fiziologica, care poate fi cauzatd de excitare
sexuald, nervozitate, frica, furie, este etichetatd cu expresii de genul ,m-am
indragostit” sau ,,este asa de frumoasa”, ,,este cel potrivit pentru mine”, experienta
poate fi etichetatd ca iubire romantica®'. Utilizind teoriile cognitiv-fiziologice
asupra emotiilor, E. Hatfield si W. Walster, in studiul What is this thing called love
(1982), schiteaza un model al indrigostirii cu trei etape. Prima etapd este cea
cognitivd, in care individul 1si formeaza o reprezentare despre iubire, generalizand
exemplele din propria experientd, din filme sau lecturi. A doua etapa o reprezinta
intalnirea cu ,,obiectul” iubirii si implica factori situationali (proximitate fizica,
frecventa expunerii) i factori legati de personalitatea celuilalt. A treia etapa este
procesul emotional, care suprapune eticheta ,dragoste” asupra modificarilor
fiziologice si manifestarilor comportamentale tipice. Stirile emotionale, odata
structurate, se proiecteazi asupra persoanei alese®.

La vérsta adolescentei, dragostea romantica, asemandtoare celei pasionale,
dar totusi diferitad prin efemeritatea relatiilor pe care le intretin adolescentii, este
trditd cel mai intens, aceasta fiind perioada in care majoritatea oamenilor se
indragostesc pentru prima oara. Odatd cu debutul maturizarii fiziologice si trezirea
interesului sexual, pe baza experientei de relationare cu prietenii si cu grupul mai
larg al congenerilor, se contureaza si primele experiente romantice. Notele comune
dintre dragostea romantica si adolescenta sunt lesne de intuit, daca sunt inventariati
termeni din vocabularul cotidian, precum: intens, coplesitor, pasional, mistuitor,
tulburator, captivant, cu care sunt caracterizate aceste relagiiB. Beneficiile unei
relatii de dragoste pot fi apreciate in termeni de tovarisie, parteneriat, fericire si
tandrete®. Apreciatd din perspectiva bugetului de timp alocat, in perioada
adolescentei, relatia cu prietenii reprezinta una dintre cele mai graitoare experiente
de viatd. De asemenea, relatia romantica se situeaza pe primul loc in viata unui
adolescent sau tandr, constituind o sursd de emotii puternice. Prietenia si dragostea
au o baza valorica, atitudinald si comportamentald comund, sunt comportamente
generice care raspund nevoilor de experimentare, de intovarasire si impartasire a
experientelor personale cu cei de varstd similard. Abilitatile de relationare
preferentiala dobandesc o semnificatie deosebitd n adolescenta si tinerete, cand

2! Robert S. Feldman, op. cit., p. 220.

22 1. Radu, P. Tlut, L. Matei, Psihologie sociald, Cluj-Napoca, Edit. EXE S.R L., 1994, p. 237-238.

23 E. Hatfield, S. Sprecher, Measuring Passionate Love in Intimate Relationships, “Journal of
Adolescence”, nr. 9(4), 1986, p. 383-410.

* William M. Bukowski, C. Motzoi, F. Meyer, op. cit., p. 217-232.
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prieteniile si relatiile de dragoste devin repere centrale ale existentei™. Intretinerea
unei retele adecvate de relationare interpersonala constituie una dintre cele mai
importante surse de mentinere a echilibrului psihic si fizic al omului.

2. PREMISE SI ASPECTE METODOLOGICE ALE CERCETARII

Purtand asupra lor amprenta modelelor de relationare familiald, a cunoasterii
comune §i a reprezentarilor sociale despre ,,cum sa fii mare”, in jurul varstei de
14 ani copiii pasesc intr-o noud etapa din viata. Inca timizi, dar inzestrati cu multa
curiozitate si efervescentd adolescentind, ei incearcd sa gaseascd un echilibru intre
nevoile, dorintele §i aspiratiile personale, controlul familial, cerintele educationale,
libertatile si constrangerile sociale. Captivi 1n acest complex de expectante, prima
lor reactie se contureaza prin imitarea unor tipare familiale mediatice, a unor idoli
media, vedete de cartier sau din mediul scolar. Insa nevoia de afirmare personala,
de integrare sociald 1i va conduce in scurt timp la formarea unor prietenii mai mult
sau mai putin stabile. In aceasta etapa de viata, mijlocul fundamental de formare a
unei personalitdti echilibrate si de adaptare sociald optima il reprezinta relationarea
preferentiala. Pentru ei dictonul ,,a fi sau a nu fi” se traduce in ,,a avea sau a nu
avea prieteni”, ,,a avea sau a nu avea iubit(d)”. Desigur, unii mai intreprinzatori se
vor aventura de reguld in testarea extensiva a prieteniei si in cuantificarea relatiilor
romantice. Altii, mai contemplativi, vor astepta ca ,,lucrurile sa vind firesc”. Cu
rare exceptii, toti fac parte dintr-un grup de prieteni mai mult sau mai putin
numeros, care asigurd cel mai important mediu de socializare.

Constatari cu caracter general relevate de cercetarile privind relatiile de
prietenie §i dragoste in perioada adolescentei. Marea majoritate a cercetarilor
privind relatiile preferentiale, in care sunt accentuate aspectele psihosociale ale
relationarii, au aratat ca prietenia si iubirea se caracterizeaza prin urmatoarele note
comune: intimitatea relatiei, familiaritatea, asteptari referitoare la continuitatea
relatiei, incredere reciprocd, gasirea cu usurintd a unui limbaj comun, nevoia de a
face confidente, atractivitatea fizica si haloul afectiv pe care aceasta 1l genereaza,
atasamentul”®. Autorii preocupati de aceasti sferd a comportamentului s-au intrebat
daca motivatia sexuald a comportamentului si aspectele legate de reglementarea ei
sociala constituie caracteristica In baza careia se poate diferentia iubirea fata de alte
tipuri de relatii apropiate. in lucrarea Liking and Loving: An invitation to social
psychology (1973), Z. Rubin aratd ca intre simpatie §i iubire exista similaritati,
ambele reprezentand un set de ganduri, sentimente §i predispozitii comportamen-
tale, dar si diferente referitoare la exclusivitate si manifestarea dorintei

% Susan L. Kline, B. Horton, S. Zhang, Communicating love: Comparisons between American
and East Asian University Students, “International Journal of Intercultural Relations”, nr. 32, 2008,
200-214.

26 1. Radu, P. Ilut, L. Matei, op. cit., p. 238.
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sexuale®’. Aceastd perspectivi reliefeaza deosebirile dintre prietenie si iubire, care
nu sunt numai de ordin cantitativ, ci si calitativ, In cazul iubirii fiind prezenta si
dorinta sexualad. Pe masura ce creste interesul pentru sexul opus, grupurile de baieti
si fete se apropie, interactioneaza, iar apoi se mixeaza, alcatuind grupuri mai mari,
care oferd posibilitatea curtarii si relationarii fara implicatii intime™. Adolescentii
incep sa faca diferenta Intre prietenie si relatii romantice, atribuind numai celor din
urmi caracteristici precum pasiune si angajament®’. Studiile efectuate au relevat si
rolul genului in formarea si perceptia relatiilor preferentiale. Relatiile cu prietenii
de sex opus se asociazd cu o competentd sociald si romanticd mai mare, stimad de
sine, relatii romantice de duratd si apreciere mai deschisd a relatiei. Acestia 1si
apreciaza propriile relatii romantice in termeni de dezvoltare personald si sprijin.
Spre deosebire de ei, cei care au o experientd mai bogata de relationare cu prieteni
de acelasi sex tind sa 1si descrie relatia romantica mai degraba in termeni de status
social®®. Cu timpul, grupul de prieteni se divizeazi in cupluri care mai desfisoard
activititi in comun. In etapa de adolescentd tarzie, tinerii devin suficient de
experimentati si increzitori incat si-si abordeze direct posibilii parteneri de cuplu®’.

Scoala si facultatea ca medii de socializare si relationare preferentiald.
Deoarece prictenia si dragostea sunt forme de relationare definitorii pentru
perioada adolescentei si tineretii, majoritatea studiilor au utilizat institutiile de
invatdmant ca si context de cercetare. Cu toate cd scoala joacd un rol foarte
important In dezvoltarea cognitiva si sociala a copiilor si adolescentilor, intelegerea
impactului sdu asupra acestei dezvoltari este incd destul de rudimentara, situandu-
se mai degraba la nivel de intuitie i proiectie decat de cunoastere si previziune.
Majoritatea studiilor au avut in vedere rolul familiei si grupului In insertia si
educarea sociald prin intermediul scolii’”. Tranzitia de la mediul scolar la cel
universitar aduce o serie de schimbari in viata tinerilor. Dintre acestea, cele mai
notabile se refera la trecerea de la mediul familial la cel studentesc si, in
consecinta, acceptarea reciproca a individualitatii, si la aparitia de noi repere in
gestionarea timpului si a banilor. Cercetari mai recente au ardtat cd prieteniile
adolescentilor devin instabile fara suportul institutional al gcolii, care ofera sfera de
interes si preocupari comune™. Concluziile cercetirilor referitoare la rolul scolii in
procesul de adaptare sociald a adolescentilor aratd cd adecvarea dintre ceea ce se
intampla in institutiile de invatamant si nevoile, credintele si valorile culturale ale
acestora reprezintd cheia unei dezvoltari optime™*.

T Ibidem, p. 239.

28 Laura E. Berk, op. cit., p. 610.

* Gerald R. Adams, Michael D. Berzonsky (coord.), op. cit., p.353.

3 Ibidem, p. 359.

31 aura E. Berk, op. cit.,p. 611.

32 Gerald R. Adams, Michael D. Berzonsky (coord.), op. cit., p. 160.

3 M. McPherson, L. Smith-Lovin, James M. Cook, Birds of a Feather: Homophily in Social
Networks, “Annual Review of Sociology”, vol. 27, 2001, p. 415-444.

3 Gerald R. Adams, Michael D. Berzonsky (coord.), op. cit., p. 173.
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In cazul acelora care opteazi pentru un profil vocational, accentul procesului
educativ se va focaliza pe dobandirea, pe parcursul a trei-patru ani, a unor
deprinderi manuale necesare practicarii unei meserii. Ei parcurg un proces de
invatare mai aerisit din punct de vedere teoretic, dar mai consistent ca abilitati
practice, care va conduce la o integrare mai rapida in cAmpul muncii, la asumarea
mai precoce a responsabilitatilor specifice vietii de adult. Spre deosebire de ei, cei
care opteaza pentru studii liceale vor face fatd unor cerinte de pregétire teoretica
mai temeinica, finalizata de reguld prin accesul la studii universitare, pentru
formarea deprinderilor specifice profesiilor cu Tnalta calificare. Probabil fara a fi pe
deplin constienti de efectele sociale ale alegerii educationale, liceenii si studentii
vor intra in etapa adolescentei prelungite, care favorizeaza atdt social, cat si
institutional o mai bogata experientd de interactiune cu congenerii, cu grupul de
egali, cu prietenii.

2.1. PREMISELE CERCETARII

Prietenia si dragostea adolescentina — comportamente generice si simultane.
In literatura de specialitate se face o diferentiere neta intre relatiile de prietenie si
cele de dragoste. Intr-o enciclopedie recenti care trateazi relatiile umane, editati in
2009 de catre H. T. Reis, S. Sprecher si S. K. Sprecher, apare foarte evidenta
aceasta distinctie. Astfel, referitor la relatiile sociale din copildrie si adolescentd sunt
amintite: prietenia in copildrie §i adolescentd, relatiile romantice in adolescenta,
curtarea in adolescentd si tinerete. Cu toate ca multi autori vorbesc despre
caracterul ubicuu al prieteniei pe iIntreg ciclul de viatd, aceasta relatie este tratata
diferentiat. Daca in copilarie si adolescenta esenta prieteniei consta in Tmpartagire
si atractie interpersonald, in perioada maturitatii sunt accentuate atagamentul si
grija fatd de ceilalti. Totodata, enciclopedia mentionatd releva si o succesiune
temporald ntre prietenie (specifica copildriei si adolescentei) si relatiile romantice
(specifice adolescentei si tineretii). Intr-adevir, in raport cu ciclul de viata, existi o
asimetrie a relatiilor de prietenie si dragoste. Daca prieteniile incep sd se formeze
incéd din frageda copilérie, dobandind stabilitate in adolescenta, relatiile romantice
apar dupa trezirea interesului sexual din perioada preadolescentei si dobandesc
stabilitate in tinerete §i la maturitate.

In etapa adolescentei si adolescentei prelungite, caracteristica esentiali a
relationarii preferentiale constd in conjugarea simultand a diferitelor tipuri de
interactiune apropiatd. Caracterul simultan al relationdrii preferentiale nu este
conferit de simpla suprapunere in aceastd etapa de viata a prieteniei §i experientelor
romantice. Cel putin in primii ani de adolescentd, relationarea preferentiald se
prezintd ca o mixturd de interactiuni apropiate, numai partial conturate, dominate
de dorintele personale si expectantele sociale. Totodata, prietenia si dragostea sunt
comportamente generice, pentru ca pornesc de la premise psihosociale similare; ele
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sunt singurele tipuri de relatii care, pe fondul atractiei interpersonale, se bazeaza pe
alegerea liberd a partenerilor si satisfac aceleasi nevoi de adaptare afectiva si
sociald optima. In aceastd etapd de viata, prieteniile si dragostea se contureaza in
stransa dependentd. Atat identificarea, aprecierea si interiorizarea valorilor dezirabile,
cat si formarea atitudinilor si comportamentelor adecvate specifice acestor relatii
au loc in contextul interactiunii de grup.

Grupul ca mediu de relationare preferentiald adolescentina. Cele mai
consistente tipuri de relationare preferentiala sunt relatia de prietenie, relatia de
buna prietenie si dragostea romantica. Acestea au un caracter generic mult mai
pronuntat in aceastd etapa de viata, pentru ca esenta lor rezida in interactiunile de
grup. In opinia noastra, surprinderea prieteniei sau a bunei prietenii in sens de
relatie diadica se bazeaza pe artificii de estimare, prin particularizare, nominalizare
a comportamentului de relationare preferentiald. In perioada adolescentei,
consideram noi, practica relationdrii cotidiene contureaza prietenia ca relatie cu
grupul de prieteni. in mod exceptional, prietenia diadici poate fi surprinsd sub
forma unor cazuri particulare. Insa surprinderea caracteristicilor specifice cazurilor
particulare nu reflectd esenta interactiunii de grup. Grupul de prieteni este mai mult
sau altceva decat agregarea unor relatii diadice. La aceasta varstd, experimentarea
sexualitatii este un motiv al comportamentului, care se manifestd cu o fortd
deosebita si confera relationarii romantice caracterul distinctiv fata de relatiile de
prietenie, dar nu reprezinta in sine un tip de relationare preferentiald. in aceasti
etapa de viata, nici macar dragostea romanticd nu poate fi privita ca fiind o relatie
independenta de contextul interactiunii de grup. Atat stabilirea si mentinerea
parteneriatelor romantice, cat si judecitile de valoare legate de acestea sunt
puternic influentate de contextul grupului. Parerile prietenilor si sustinerea de catre
acestia, impartasirea noilor experiente cu prietenii, alocarea bugetului de timp
disponibil si nu in ultimul rdnd concurenta dintre membri grupului au un rol
determinant in experientele romantice. Ceea ce sugeram este faptul cd in
adolescenta esenta relationdrii preferentiale 1si are sursele in raportarea necontenita
la grupul de prieteni. Un argument in acest sens il constituie efemeritatea relatiilor
romantice. Adolescentii isi negociazd concurential relatiile preferentiale. Nu de
putine ori, la aceastd varsta, conflictele datorate alocarii atentiei sau a bugetului de
timp fata de prieteni sau iubit duc la disolutia unor legaturi.

Fundalul social comun al relationarii preferentiale. Acest caracter de
simultaneitate rezida in principiul functional cdruia ii serveste: adaptarea sociald
optima. Abilitatile de relationare preferentiala dobandesc o semnificatie deosebita
in adolescentd si tinerete, cand prieteniile si relatiile de dragoste devin repere
centrale ale existentei’”. Tinerii cuprinsi in retele de prietenie optime, care
intretin relatii de buna prietenie, dovedesc o mai bund adaptare comportamentala si

35 Susan L. Kline, B. Horton, S. Zhang, op. cit., p. 200-214.
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emotionala®. Oamenii de stiintd au subliniat si rolul experientelor romantice in
dezvoltarea unei personalitati sdnatoase, echilibrate, si a capacitatii de relationare
interpersonala in general®’. Acest optim de adaptare difera de la o categorie sociald
la alta, de la un context cultural si social la altul. Atit schimbarea sociala
accentuatd, cat si dinamica comportamentului de relationare preferentiald caracte-
ristice contemporaneitatii sugereazd modificarea perceptiei barbatilor, dar mai ales
a femeilor, asupra notiunilor de corectitudine, moralitate si echitate in viatd si
dragoste. In fata acestor provociri, tot mai multi autori preocupati de studierea
relationarii preferentiale sustin necesitatea abordarilor multidisciplinare, care,
alaturi de relevarea mecanismelor psihosociale, sd explice aceste comportamente
prin plasarea in contextul socio-economic si cultural®™. Alegerea categoriei de
liceeni §i studenti pentru cercetarea relationdrii preferentiale este fecunda, deoarece
ei sunt, in adolescenta si adolescenta prelungita, intr-o etapa de viata propice unei
bogate experiente de interactiune cu congenerii. In cadrul acestei populatii,
definirea optimului social este foarte asemanatoare pentru fiecare subiect al
investigatiei, deoarece are un fundal de determinare comun. De reguld, indivizii se
asociazd in cadrul grupului social de provenienta (endogamie), pe baza
asemanarilor dintre ei (homofilie). Termenul homofilie, in sens de atractie fata de
cei asemanatori, a fost introdus in stiintele sociale de catre P. Lazersfeld si
R. K. Merton, care au observat si studiat aceste tendinte de asociere. Ei au definit
doua tipuri de tendinte: 1) homofilia de status, care se referd la asocierea in functie
de caracteristici prescrise, precum: rasa, etnia, sexul, genul si varsta; si caracteris-
tici dobandite, precum: educatia, statusul profesional si ocupatia; 2) homofilia
valorica, care se referd la tendinta asocierii in functie de asemanarea in gandire,
conceptii de viata, atitudini si comportamente®®. Cercetirile referitoare la tendintele
de asociere au relevat rolul determinant al asemanarilor dupad caracteristicile de
status socio-economic (varsta, gen, etnie, bunuri materiale si status financiar).
Acestea sunt dublate de asemadnarile in termeni de valori, atitudini si credinte.
Asemanirile in caracteristici de personalitate sunt modeste®. Institutiile scolare
grupeaza anterior copiii dupa variabile de varsta, status socio-economic, etnie, iar
alegerea formulelor educationale prelungite se bazeazd pe interese si abilitati
asemanatoare., fapt care generecazd un mediu de socializare caracterizat prin
similaritatea atitudinal-valorica. Educatia scolard si universitara asigurd, totodata,

3% Adams, Gerald R., Berzonsky, Michael D. (coord.), op. cit., p. 377

37 Ibidem, p. 378.

38 E. Hatfield, & Richard. L. Rapson, Equity Theory in Close Relationships, in A. W. Kruglanski,
E. T. Higgins, P. A. M. Van Lange (eds.), Handbook of Theories of Social Psychology, vol. 2,
Thousand Oaks, Edit. Sage, 2011, p. 200-217.

¥ W. Furman, Valerie A. Simon, Homophily in Adolescent Romantic Relationships, in
M. Prinstein, K. A. Dodge (eds.), Peer Contagion Processes Among Youth, New York, Edit. Guilford
Press, 2008, p. 203-224.

0 Ibidem.
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si un grad sporit de proximitate fizico-geografica, datd de frecventarea institutiilor
de Tnvatamant. Chiar si in conditiile slabirii determinarilor de proximitate fizica,
datorita tehnologizarii care, fara efort suplimentar, poate extinde spatiul
socializarii, cel mai bun predictor al frecventei intalnirilor dintre prieteni ramane
proximitatea rezidentiald si ocupationali''. In opinia noastrd, variabilitatea
practicilor de relationare preferentiald Tn adolescentd este determinatd de
intrepatrunderea dintre afirmarea unei identitdti individuale si partea reziduald a
determindrilor sociale.

In baza argumentelor enumerate, demersul pe care il propunem vizeazi
surprinderea unei imagini de ansamblu a relationdrii preferentiale in randul
liceenilor si studentilor. Intentia noastra nu este sa demonstram faptul cd intre
relatiile de prietenie §i cele romantice nu existd diferente semnificative, ci sa
relevim cum se conjuga aceste tipuri de relatii in randul adolescentilor, intr-unul
sau mai multe tipare comportamentale caracteristice pentru populatia investigata.

2.2. ASPECTE METODOLOGICE

Cercetarea prezenta a urmadrit identificarea unor tipare comportamentale de
relationare preferentiald specifice adolescentilor si tinerilor cupringi in institutiile
de invatimant liceal si universitar. in demersul empiric, ne-am propus surprinderea
relationdrii preferentiale in randul celor aflati in etapele adolescentei si adolescentei
prelungite. Marea majoritate a acestora sunt cuprinsi in licee cu profil teoretic si in
universitati. Pentru reprezentarea acestei populatii s-a ales un centru universitar
(Cluj-Napoca), care atrage mare parte a studentilor, dar si a liceenilor din zona de
centru si nord-vest a tarii. Aceastd populatie este omogend dupd urmadtoarele
caracteristici:

e Au varsta cuprinsa Intre 14 si 24 ani, adolescenti si tineri pentru a ciror
socializare un rol de prim ordin 1i revine relationarii preferentiale cu
grupurile de referintd, in special cu grupurile de egali.

e Se afla in perioada adolescentei prelungite, care oferd o perspectiva
temporald mai indelungatd in vederea adaptarii sociale prin intermediul
relationarii preferentiale si, totodata, din punctul de vedere al practicilor de
relationare intima, se situeaza intr-o perioada de testare, tatonare, invatare.

e Prin cuprinderea lor in institutiile de invatdmant, participd la un proces
educativ centrat pe acumularea de cunostinte si formarea de profesii cu
inalta calificare.

¢ Din punct de vedere financiar, reprezinta o categorie dependenta fatd de
parinti.

Caracterul explorator, obiectivele propuse, caracteristicile socio-demografice

ale populatiei, dar si ratiuni legate de timpul, costurile si volumul de munci al

“I' M. McPherson, L. Smith-Lovin, James M. Cook, op. cit., p. 415-444.
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cercetarii au inclinat balanta modalitatii de selectie a populatiei inspre esantionarea
teoreticd (nonaleatoare). Urmand principiile esantiondrii teoretice, am realizat o
selectie intentionatd orientatd spre scop dupd criteriul variabilitatii maxime a
caracteristicilor definitorii ale populatiei: ocupatie, varsta, gen si etnie, astfel incat
in esantion sa se realizeze o reprezentare fidela a structurilor din populatie.

Cercetarea nu a fintit evaluarea prieteniei in sens de relatie diadica. Cu
certitudine, evaluarea de citre respondenti a unor aspecte ale relatiilor de prietenie
prin raportarea la intregul grup poate induce erori. Insi obiectul cercetirii nu a
vizat madsurarea intensitatii unor caracteristici calitative ale relationdrii, ci
identificarea prezentei sau absentei diferitelor tipuri de relatii apropiate si a
ponderii acestora in cadrul grupului de relationare. Pentru relevarea unor date ce
pot reflecta tipare comportamentale specifice populatiei investigate, s-a apelat la o
anchetd transversalda multistadiald. Pentru inventarierea tipurilor majore de
relationare preferentiald, utilizind un chestionar cu intrebari deschise, a fost
realizata o ancheta pilot. Rezultatele prelucrarilor preliminare au indicat faptul ca
cele mai consistente tipuri de relatii preferentiale sunt cele de prietenie, buna
prietenie §i parteneriat romantic. Ulterior, in baza acestor date, s-a Intocmit un
chestionar cu intrebari inchise pentru evaluarea celor trei tipuri de interactiune. In
total au fost investigati un numar de 546 de subiecti. Din totalul de 339 chestionare
valabile au putut fi constituite sase clase de subpopulatii (liceeni si studenti, fete si
baieti, romani si maghiari). in analiza datelor au fost utilizate teste nonparametrice
pentru relevarea unor caracteristici comune si metode cluster de grupare a
populatiei, metoda exploratorie, pentru identificarea unor grupdri ce prezintd
practici comportamentale comune.

3. TIPARE DE RELATIONARE PREFERENTIALA

Prietenie, bund prietenie §i dragoste. Posibilititi de investigare. In viata
cotidiand, pentru a-si usura existenta, oamenii sunt obisnuiti sd facd diferentieri
trangante. De aceea, cand vine vorba de dragoste si prietenie, ei tind sa aprecieze
aceste interactiuni in termeni dihotomici sau dupa o apreciere cantitativa, numerica.
Adeseori, tinerii sunt Intrebati dacd au sau nu prieten/a, cati prieteni, cati prieteni
buni au. Desi este o modalitate comund, rigida de a aprecia aspecte ale vietii
adolescentilor, care nu reflectd esenta comportamentului acestora, aceasta este o
apreciere des intdlnitd in perceptia practicilor comportamentale de interactiune.
Dupa cum indica si graficele 1 si 2, in cazul celor mai multi dintre liceeni si
studenti, grupul de relationare preferentiala este format din trei prieteni buni si zece
prieteni. O prelucrare preliminara a datelor aratd ca, spre deosebire de cazurile
tipice (cele mai frecvente), grupul de interactiune al liceenilor si studentilor
investigati se compune dintr-un numar mediu de cinci prieteni buni si 13 prieteni.
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Graf. 1. Frecventa numarului de prieteni.
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Graf. 2. Frecventa numarului de prieteni buni.

Din totalul populatiei investigate 40,1% sunt implicati intr-o relatie
romanticd, distributie redatd sintetic in graficul 3. Dintre cei 40,1% care au un
partener romantic, 30% sunt la prima relatie de acest gen.
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Graf. 3. Procentul persoanelor care au/nu au iubita.

In ceea ce priveste timpul alocat interactiunii cu prietenii, evaluarea este mai
dificila, datorita subiectivitatii in declaratii. O prima prelucrare in functie de mai
multe variabile urmarite, ce privesc atat bugetul de timp alocat interactiunii cu
prietenii (in afara orelor de curs, intr-o zi obignuitd), cét si frecventa intalnirilor
saptdmanale, indicd faptul ca tinerii investigati alocd interactiunii directe, fatd in
fatd, cu prietenii in medie 30 de minute, tot atdt timp cu prietenii buni, iar cei care
au partener romantic aloca suplimentar fata de acesti timpi circa 1 ora.

In esantionul populatiei investigate, majoritatea caracteristicilor nu au o
distributie normald, motiv pentru care au fost utilizate metode de analiza
nonparametrice. Intre numirul de prieteni si numarul de prieteni buni existi o
corelatie pozitiva moderata (p 0,000, v 0,411), ceea ce conferd marea variabilitate
de combinare a acestor relatii in cadrul grupului. De asemenea, intre numarul de
prieteni si faptul de a avea un partener romantic existd o legiaturda (p 0,040,
z -2.056) care indicd incidenta mai micad a parteneriatului romantic in randul
acelora care au un numar mai mare de 15 prieteni. Aceasta legatura se constata si in
raport cu numdrul de prieteni buni (p 0,005, z -2.795), existand o incidentd mai
mare a parteneriatului romantic in randul celor care au de regula mai putin de sase-
opt prieteni.

Referitor la diferentele datorate statusului ocupational, se constatd ca elevii
au atat un numar mai mare de prieteni, cat $i un numar mai mare de prieteni buni
decat studentii. Existd o asociere statistic semnificativa, dar slaba (p 0,000,
v 0,235), care indica faptul cd in randul studentilor sunt mai multi cei care au un
partener romantic decat in randul elevilor.
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Analizele privitoare la variabila gen aratd cd intre baieti si fete nu exista
diferente statistic semnificative In ceea ce priveste numarul de prieteni sau de
prieteni buni pe care ii au. Nu existd diferente nici in ceea ce priveste incidenta
relatiilor romantice printre baieti sau fete.

Conturarea modelelor de relationare preferentiald. In scopul unei descrieri
sumare, convergente cu acest criteriu de apreciere, am pornit de la o clasificare
intuitivda a populatiei, dar care si ne poatd furniza indiciile unei abordari
consistente din punctul de vedere al cercetdrii stiintifice. Avand in vedere
distributia populatiei dupa numarul persoanelor din grupul de relationare
preferentiala, prezentate in graficele anterioare, si constatarea faptului ca in raport
cu prietenia relatiile de buna prietenie sunt mai consistente din punct de vedere
calitativ (fapt relevat si de abaterea standard mai micd a acestei variabile), s-a
generat un tabel de contingentd (tabelul 1), care prezintd o grupare intuitiva
(cu clase stabilite dupa abaterea standard fatd de valoarea medie) a subiectilor
investigati In functie de numarul mic, mediu §i mare de prieteni, prieteni buni si
prezenta/absenta parteneriatului romantic.

Tabelul 1

Grupuri intuitive de relationare preferentiala

in prezent ai iubit(3)? __ Prieteni buni Total
nr. mic | nr. mediu | nr. mare

nr. mic 7 18 3 28

nu Prieteni nr. mediu 1 105 22 126
nr. mare 34 23 47

total 8 147 48 203

nr. mic 4 22 26

da Prieteni nr. mediu 3 72 14 89
nr. mare 13 5 21

total 7 107 22 136

Inteleasd ca si conjugare a interactiunilor cu prietenii, prietenii buni si cu
partenerul romantic, la modul teoretic, existd o mare variabilitate a comporta-
mentului de relationare preferentiala, cu un camp de 18 grupiri posibile. In practica
sociala, aceste combinatii sunt mult mai reduse, datoritd factorilor psihosociali care
determind interactiunea umand. Urmarirea modului de grupare a populatiei dupa
cele trei variabile indica faptul ca majoritatea adolescentilor se grupeaza in clasele
cu un numir mediu de prieteni buni. in total, sunt doud grupari bine reprezentate,
cu peste 70 de subiecti, cinci grupari moderat reprezentate, intre 18 si 70 de
subiecti, si 11 grupari slab reprezentate. Aceste grupari sugereaza faptul ca exista o
variabilitate moderatd a comportamentului de relationare preferentiald, criteriul cel
mai relevant de grupare a populatiei fiind numéarul mediu de prieteni buni. Pentru a
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dobandi un grad sporit de rigoare 1n identificarea gruparilor, am apelat la analiza

cluster.

Reprezentarea grafica a conjugérii dintre numarul de prieteni si numarul de
prieteni buni, redatd in graficul 4, releva posibilitatea de grupare in patru sau trei
grupdri bine delimitate.
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Graf. 4. Reprezentarea subiectilor investigati

dupa numarul de prieteni si numarul de prieteni buni.

Generarea unor grupari cu metoda K-mean Cluster, redatd in fabelul 2, si
reprezentarea grafica a acestora, redatd in graficul 5, releva o posibilitate de
grupare in trei mari clase distincte.

Tabelul 2

Gruparea adolescentilor
dupa numarul de prieteni si prieteni buni

Grupari (dupa nr. mediu de prieteni si prieteni buni)
Indicatori 1—-nr.marede | 2—nr. mediude | 3—nr.micde | 1°tal
membri membri membri
At PP

Cati prieteni ai? 2 15 7 44
C-‘fl)tl prieteni buni 7 5 4 16
ai?

Nr. de indivizi din 70 116 153 339
grupare
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Graf. 5. Reprezentarea gruparilor
dupa numar mare (1), mediu (2) si mic (3) de membri.

Aceste grupari sunt caracteristice pentru cei care au un numar mic de prieteni
buni i un numar mic de prieteni (153 de subiecti), cei cu un numar mediu de
prieteni si prieteni buni (116 de subiecti) si cei cu numar mare de prieteni si
prieteni buni (70 de subiecti). Aceastd modalitate de grupare surprinde in cea mai
reprezentativa clasa aproape jumatate din populatia investigatd. Verificarea
incidentei parteneriatului romantic in cele trei grupari aratd ca nu existd asociere
intre acestea, ceea ce indicd faptul ca, indiferent de grupul caruia ii apartin,
aproximativ 40% dintre adolescenti au si o relatie romantica. Aceasta este o prima
dovadd a simultaneitdtii in conjugarea prieteniei §i iubirii romantice Intr-un
comportament generic.

O modalitate de apreciere a relationarii preferentiale mai putin comuna decat
cea numerica, datoritd complexitatii pe care o comportd, o reprezintd aceea care
surprinde si tiparele de interactiune dintre adolescenti, a aspectelor referitoare la cat
de des se intalnesc adolescentii si tinerii, cat timp interactioneaza, care sunt
obiceiurile, deprinderile lor de a comunica si interactiona, care este echilibrul
dintre comunicarea directd si cea indirectd. Complementar aprecierii din punct de
vedere numeric a structurii grupului de interactiune, evaluarea interactiunii in
termenii bugetului de timp alocat reflectd mult mai fidel natura relationarii
preferentiale. Principiul identificarii tiparelor de interactiune s-a bazat pe relevarea
mentinerii unor structuri stabile In cadrul diferitelor nivele de grupare a populatiei
investigate. Folosind metoda Ward de grupare ierarhica s-a urmarit:
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e convergenta dintre subiecti in ceea ce priveste timpul alocat interactiunii;

e convergenta dintre subiecti in ceea ce priveste numarul de prieteni si
prieteni buni;

e relevarea celui mai comun tipar de interactiune;

e relevarea In mod satisficitor a variabilititii comportamentelor de
relationare astfel incat intre grupurile stabilite sd existe diferente statistic
semnificative;

e cvitarea includerii cazurilor foarte atipice in formarea grupurilor.

O primd etapd a analizei a vizat identificarea tiparelor de interactiune,
evaluand conjugarea dintre relatiile de prietenie si cele de bund prietenie. Dupa
conturarea grupdrilor, a fost verificatd incidenta in grupurile conturate a acelor
subiecti care au §i partener romantic, addugandu-se totodata timpul de interactiune
specific. Nivelul de grupare care respectd cel mai fidel scopul urmarit este cel cu
trei grupari, in care populatia este distribuitd intr-o clasd mai consistentd cu 202
subiecti, 0 a doua cu 74 de subiecti si 0 a treia cu 59 de subiecti. Existd o asociere
slaba in functie de ocupatie, datd de preponderenta in grupa a treia a studentilor
fata de elevi. Acest dezechilibru se datoreaza prezentei mai accentuate a cazurilor
individualizate, atipice, ca urmare a unei experiente mai consistente de relationare
preferentiald in cazul studentilor. Insa verificarea incidentei acelor subiecti care au
si un partener romantic releva faptul ca acestia nu tind sa se plaseze intr-o anumita
grupa. Analiza datelor a relevat faptul ca aprecierea atat a numarului de persoane
din grupul de relationare preferentiala, cat si a timpului de interactiune cu acestia
este viciata de efectul dezirabilitatii si al aproximadrii. Nu de putine ori timpul
alocat interactiunii cu grupul de egali depaseste registrul orar de 24 de ore. Desi
evaluarea timpilor de interactiune cu grupul nu reprezintd o valoare reald, ea
reflectd sugestiv distributia timpului in raport cu cele trei tipuri de relationare:
prietenie, buna prietenie si relatie romantica. O apreciere mai fideld, apropiata de
timpul acordat in mod real acestor interactiuni, se obtine prin raportarea timpilor de
interactiune, dintr-o zi obisnuitd, la frecventa intdlnirilor sdptdmanale. Faptul ca
aprecierea timpului de interactiune este subiectiva nu viciaza estimarea tiparelor
comportamentale de relationare preferentiald, deoarece obiectivul cercetarii nu a
vizat masurarea timpului de interactiune efectivd, ci relevarea raporturilor
interactionale, in termeni de buget de timp, intre prietenie, buna prietenie si
relationare romantica. Pentru a surprinde concis asemandrile in ceea ce priveste
conjugarea dintre structura numericd si interactiunea cu grupul de relationare
preferentiala, au fost eliminate cea de a treia grupare, cu cazuri individualizate, si
cazurile atipice, viciate de efectul dezirabilitatii in declaratii. Au ramas, in
consecintd, doud grupari, cu 194 si respectiv 64 subiecti. Subesantioanele formate
de primele doud grupe reproduc fidel structura populatiei dupa variabilele gen,
ocupatie si etnie, mentindnd totodatd legaturile dintre prietenie, buna prietenie si
parteneriat romantic constatate in ansamblul populatiei.
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Analiza comportamentelor caracteristice celor doua grupuri indicad faptul ca
variabila care defineste preponderent natura interactiunii este cea legata de bugetul
de timp alocat interactiunii, diferentele privitoare la structura numerica a grupului
fiind mai putin gréitoare. Credem cd ne-am situa pe o pozitie mult prea
reductionistd Incercand sa exprimam aceste aspecte in medii orare de interactiune
sau in numar mediu de prieteni, prieteni buni. Rezultatele clasificérii evidentiaza
existenta unui tipar dominant care descrie comportamentul de relationare
preferentiald a 57.2% (194 subiecti) dintre liceeni si studenti. Caracteristic acestuia
este alocarea diferentiatd a timpului de interactiune intre prieteni §i partener
romantic. in acest tipar se aloca in mod echidistant atentia intre prieteni si prieteni
buni. Dintre acestia, cei care au si partener romantic vor aloca tot atata timp relatiei
romantice cat aloca celorlalti membri ai grupului in ansamblu. In cazul celui de al
doilea tipar, care reflectd comportamentul a 18.8% (64 subiecti) din populatia
investigata, alocarea echidistantd a atentiei se face in raport cu prietenii buni si
partenerul romantic. In acest model, prietenii sunt aceia cirora in raport cu prietenii
buni li se acordi mai putini atentie. In ceea ce priveste structura numerici a
grupului de relationare, cei din cea de a doua grupa au un numar mai mare de
prieteni si prieteni buni decat cei din prima grupa. Chiar daca diferentele nu sunt
mari, membrii celui de al doilea tipar aloca interactiunii cu grupul semnificativ mai
mult timp, aproape dublu fati de cei din primul tipar comportamental. In ambele
tipare identificate existd o legdturd intre numarul de prieteni, prieteni buni i
partener romantic si timpul alocat interactiunii cu acestia. De aceea, putem afirma
ca intr-un grup mai mic se alocd per ansamblu mai putin timp interactiunii decat
intr-un grup mai consistent din punct de vedere numeric, dar nu putem considera
aceasta relatie ca fiind una de cauzalitate, conform careia tipul de interactiune
determind numarul membrilor sau viceversa. Verificarea asocierii dintre cele doua
grupdri conturate si variabilele de status (gen, ocupatie, etnie, domiciliu stabil,
rezidenta in timpul studiilor sau status socio-economic) aratd ca cele doud grupari
nu diferd de caracteristicile populatiei in ansamblu, nu existd tendinte de grupare a
populatiei din cele doud tipare dupd aceste caracteristici de status. Chiar daca
variabila ocupatie nu reflectd diferente semnificative intre elevi si studenti, Intre
cele doud grupari apar diferente semnificative de varstd. Diferentele dintre cele
doua tipare de interactiune sunt accentuate si de acumularea, odata cu Tnaintarea in
varstd, a experientei de relationare. Aceastd constatare este In consens cu
cercetarile care au aratat ca odatd cu inaintarea In varstd se schimba natura relatiei,
creste gradul destdinuirii de sine, iar numarul prietenilor foarte buni scade de la
patru-sase in adolescent, la unu-trei in stadiul de adult®.

Demersul nostru de cercetare are un caracter explorator, descriptiv, si nu unul
explicativ. Obiectivul propus consta 1n relevarea a ceea ce este comun in comporta-
mentul de relationare preferentiala a adolescentilor.

2 Laura E. Berk, op. cit., p. 611.
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3. CONCLUZII

In perioada adolescentei, mediul de socializare cel mai important il constituie
grupul de prieteni. Sunt foarte rare persoanele care declard ca nu au prieten sau
prieten bun. Cei mai multi declard un numar de trei prieteni buni si de regula un
numar mai mare de prieteni. Indiferent de varsta, In aceastd etapa de viata ei
experimenteaza cel putin o relatie romantica. Ceea ce aduce la numitor comun cele
trei tipuri distincte de relationare este plasarea interactiunii dintre adolescenti in
contextul grupului. In esentd, interactiunea cu grupul de relationare preferentiala
comporta atdt o dimensiune extensiva, reflectatd de marimea grupului, cat si o
dimensiune intensiva, reflectatd de ponderea tipurilor de relatii intretinute in cadrul
grupului si de profunzimea acestora. Bugetul de timp alocat interactiunii poate
reflecta ambele dimensiuni. Desi durata interactiunii reprezinta, grosso modo, un
aspect cantitativ al comportamentului, aceasta sugereaza si o dimensiune calitativa,
intrinseca. Un adolescent nu va zdbovi niciodatd mult timp In compania altor
persoane a caror prezentd nu constituie o sursd de placere, suport sau identificare,
deoarece in aceasta etapd de viata instantele sociale constrangatoare sunt mai laxe.
Chiar dacd analizele efectuate au avut in vedere numai expresia cantitativa a
timpului petrecut in compania prietenilor sau a partenerului romantic, aprecierea
interactiunii directe si indirecte In termenii bugetului de timp constituie o
dimensiune esentiald a relationdrii preferentiale. Comportamentul de relationare
preferentiald nu este determinat numai de structura numerica sau bugetul de timp
alocat interactiunii, insd evaluarea conjugarii acestor aspecte definitorii interac-
tiunii preferentiale in cadrul grupului a constituit sursa identificarii unor tipare
comportamentale comune.

In lumina datelor obtinute, putem conchide faptul ci majoritatea subiectilor
investigati, aproape 60% dintre adolescenti apartinand primului tipar de relationare,
au un comportament selectiv. Ei pun accentul pe tipul de relatie Intretinuta, alocand
preferential timpul de interactiune mai putin pentru prieteni §i mai mult pentru
prieteni buni si partener romantic. Adolescentii pentru care este caracteristic cel de
al doilea tipar de interactiune, reprezentand aproximativ 20% dintre subiectii
investigati, manifestd un comportament preponderent sociabil, cu accent pe timpul
alocat, Tn ansamblu, relationdrii preferentiale si mai putin centrat pe tipul sau natura
relatiilor intretinute. Ceea ce defineste cele doud modele distincte de interactiune
este conjugarea dintre structura numerica a grupului si bugetul de timp alocat
interactiunii. Complementar relevarii diferentelor dintre tiparele comportamentale,
conjugarea dintre cele doud dimensiuni plaseazd intr-un fundal comun trei tipuri
distincte de relationare: prietenie, buna prietenie si parteneriat romantic.

Pornind de la identificarea unor tipare comportamentale specifice relatiilor de
prietenie si bund prietenie, s-a constatat faptul ca aceste tipare au putere descriptiva
si pentru relationarea romantica. Faptul cd cele trei tipuri de comportamente,
prietenie, bund prietenie si dragoste, apar in proportii relativ egale la fiecare varsta
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evidentiazi caracterul simultan al acestora. intre cele doua tipare comportamentale
identificate diferentele nu sunt date de factorii sociali, ci de modalitatea de
interactiune dintre adolescenti. Factorii endogeni exprimati prin variabilele de gen,
varstd, etnie, ocupatie, statut socio-economic, constituie fundalul comun pe care se
contureaza aceste tipuri de interactiuni. Complementar socializarii prin intermediul
scolii, care dubleazd mediul proximititii fizice cu un fundal socio-economic,
dar si atitudinal-valoric comun, obiceiurile comportamentale, in spetd cele de
comunicare, §i experienta de relationare preferentiala dobandita odata cu varsta isi
pun amprenta asupra interactiunii cu grupul. In consecinti, putem afirma faptul ca
modalitatea specificd de interactiune preferentialda in cadrul populatiei de
adolescenti si tineri, prescrisa de cadre sociale bine determinate, este o conjugare
echilibrata si relativ constanta intre prietenie, bund prietenie si dragoste. Dincolo de
valentele personale, care reprezintd sarea §i piperul ce adaugd o amprenta
personalizatd mai ales comportamentului individual, interactiunea cu grupul de
prieteni si partenerul romantic dovedeste o serie de note comune, care fac posibila
identificarea unor tipare de relationare. Surprinderea acestor comportamente in
doud tipare caracteristice pentru 76% din populatia de liceeni si studenti
argumenteaza atat caracterul generic al prieteniei si parteneriatului romantic, cat si
rolul esential al grupului in definirea si caracterizarea comportamentului de
relationare preferentiald in cadrul populatiei investigate.



